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Unterrichtsmaterialien Let'sFIXit -

Gelebte Reparaturkultur im Unterricht
ATURKULTUR

REPAR icht

jm Schutuntert
Let'sFIXit hat das Ziel, das Reparieren wieder als Teil der Alltagskultur und Lebenskompetenz zu
etablieren. Die Unterrichtsunterlagen ermoglichen es, das Thema in den Fachern Biologie &
Umweltkunde, Geographie & Wirtschaftskunde, Chemie, Technisches und Textiles Werken,
Geschichte & Sozialkunde, Mathematik, Deutsch und Englisch zu bearbeiten. Dinge selbst reparieren
zu kdnnen ist eine wichtige Problemlosungskompetenz fiir einen nachhaltigen, ressourcenschonenden
und abfallvermeidenden Lebensstil. Kinder- und Jugendliche sollen in ansprechender und spielerischer
Weise dazu ermutigt und ermadachtigt werden, die Nutzungsdauer von Alltagsgegenstinden zu
verlangern und Abfélle zu vermeiden.

Im Theorieteil wird Gber die Konsequenzen des Ressourcenverbrauchs informiert. Es werden die
Umweltauswirkungen des lbermaRigen Verbrauchs von elektronischen Gerdten wie Handys und
Laptops sowie unseres extremen Modekonsums und unserer Mobilitdit berechnet oder im
Sprachunterricht diskutiert. Im Praxisteil erarbeiten sich die Schiiler*innen die Kompetenz, die
Nutzungsdauer verschiedener Produkte zu verldangern.

Die Unterrichtsmaterialien Let'sFIXit sind flr die Altersstufe 10 — 14 Jahre geeignet. Die Materialien
bestehen aus verschiedenen Unterrichtsmodulen und einer Toolbox. Es werden Themen wie
Ressourcenverbrauch und Umweltauswirkungen durch Produktion und Konsum behandelt, sowie
Praxisaufgaben integriert, wo Maoglichkeiten zur Lebensdauerverlangerung oder Reparaturen
demonstriert werden kdnnen. Die Materialien liefern Hintergrundwissen zu den Zusammenhangen
zwischen  Produktqualitdt,  Reparatur/Reparierbarkeit, Obsoleszenz und  Konsum-  und
Nutzungsverhalten.

Die verschiedenen Module sind zur Integration in den Regelunterricht verschiedener Facher und
Schulstufen gedacht und kénnen als Ganzes oder in Teilen durchgenommen werden. Je nach Stand im
Lehrplan und Vorwissen der Schiiler*innen kann eine Auswahl getroffen und individuelle Schwerpunkte
gesetzt werden. Die Unterlagen kdnnen in den meisten Schulfdachern integriert werden, das Setzen eines
facherlibergreifenden Reparatur-Schwerpunkts ist empfehlenswert, dieser kann auch auf
Projektwochen ausgedehnt werden.

Die Praxisteile der Module enthalten Anleitungen fiir einfache Reparatur- und Wartungstatigkeiten von
Textilien, Elektro(nik)gerdten und Fahrradern. Die Toolbox enthilt eine Zusammenstellung von
Werkzeug und Utensilien, welche fiir Ubungsreparaturen eingesetzt werden kénnen und fiir das
Arbeiten in den einzelnen Modulen sinnvoll sind. Einsatzfertige Toolboxen mit Werkzeug kdnnen lber
www.repanet.at/letsfixit ausgeliehen werden.



http://www.repanet.at/letsfixit

Let'sFIXit — Los geht’s

Bevor mit Reparatur- und Wartungsarbeiten in den Klassen begonnen wird, ist es empfehlenswert -aber
nicht zwingend - Ubungen aus dem Einstiegsmodul Reparatur & Ressourcenschonung zu machen. Diese
dienen der Sensibilisierung der Schiler*innen fir die Reduktion des Ressourcenverbrauchs und die
Minimierung des 6kologischen FuRabdrucks und vermitteln, was das Thema Reparatur damit zu tun hat.

Die Module zu Textilien, Elektro(nik)gerdten und Fahrradern bauen nicht aufeinander auf und kénnen
nach Belieben bearbeitet werden. Die jeweiligen Materialien enthalten Hintergrundinformationen fir
die Lehrpersonen, die sogenannten ,Bausteine”, sowie Ubungsanleitungen mit detaillierten Ablaufen
und Arbeitsblattern, welche auch auf Wunsch individuell angepasst werden kénnen.

__\‘ Die erkldrenden Texte der Bausteine sind mit den einzelnen Arbeitsblittern verlinkt und
i umgekehrt.

Die Kompetenz und die Bereitschaft zum Reparieren tragt nicht nur zur Ressourcenschonung, sondern
auch zur personlichen Unabhéangigkeit, Selbstandigkeit und der Starkung von ortsansassigen Betrieben
bei. Let'sFIXit soll Lust auf Reparatur machen und dber aktuelle Trends, Life Hacks und
Reparaturplattformen informieren. Die Schulen sind eingeladen auch abseits vom Regelunterricht
Kooperationen mit Repair Cafés, Reparaturnetzwerken, Hobbyreparateur*innen oder Reparaturprofis
einzugehen oder eine eigene Schiiler*innen-Werkstatt zu griinden.

In diesem Sinne wiinschen wir lhnen viel SpaB} bei der Umsetzung - Let'sFIXit!



Modul Fahrrad W
P

Das Let’sFIXit-Modul Fahrrad zielt in erster Linie darauf ab, bei den

Schiler*innen die Nutzung des Fahrrads zu fordern. Dazu erlernen

sie einfache Wartungs- und Reparaturarbeiten, erfahren Tipps &

Tricks zur Erhéhung der Praktikabilitat und eignen sich kontextuales £PAR -\-URKUI..TUR
Wissen an. Altbewahrte Technik hat den Vorteil, dass sie, z.B. im : Schu\unterﬂcht
Vergleich zu derzeit angesagten Elektrogefahrten, durch Wartung im

und Pflege lange erhalten bleibt. Das Fahrrad wird somit zum treuen Begleiter der Schiler*innen und
ermoglicht padagogisch wertvolle Zugdnge.

Das Let’sFIXit-Modul Fahrrad ist zweigeteilt. Im ersten Teil wird das vertraute Alltagsobjekt Fahrrad als
Einstieg zur Vermittlung unterschiedlicher Wissensbereiche genutzt. Zudem kann die theoretische
Beschaftigung mit der Thematik die Motivation fordern ,selbst Hand anzulegen”. Die Bausteine F1 bis
F5, sowie die dazugehorigen Arbeitsblatter im Anhang, kénnen von den Padagog*innen nach eigenem
Ermessen angewandt, angepasst und ausgebaut werden. Im Kapitel ,Weiterfiihrende Literatur und
Unterrichtsmaterialien” werden dazu auch hilfreiche Hinweise gegeben. Lasst es das Zeitbudget der
Lehrenden nicht anders zu, kann auch ohne Einfiihrung sofort mit der Praxiseinheit begonnen werden.

Der zweite Teil, die Praxiseinheit, zielt darauf ab, die Schiler*innen einfache Reparatur- und
Wartungsarbeiten zu lehren, die sie anschlieRend selbststdandig zu Hause durchfiihren kénnen. Let’sFIXit
fordert technisches Grundverstandnis und den Umgang mit einfachem Werkzeug und unterstiitzt dabei,
eventuelle Hemmschwellen abzubauen. Die Technik eines Fahrrades ist einfach zu verstehen, die Arbeit
daran birgt nur ein minimales Verletzungsrisiko und ist daher gut fir den Unterricht geeignet. Die
erlangten Kompetenzen konnen auch in anderen Lebensbereichen angewandt werden.

Bei der Behandlung der Themen Verkehr und Mobilitat konnen verschiedene Inhalte vermittelt werden.
Der Verkehrssektor ist laut dem Klimaschutzbericht des Umweltbundesamts nach Energie bzw. Industrie
der Hauptverursacher von Treibhausgasemissionen und der Trend geht weiter nach oben!. Jedoch
waren, wie aus den Unterrichtsmaterialien ersichtlich, ein erheblicher Teil der Umweltauswirkungen des
Verkehrs durch Verhaltensanderungen der Birger*innen und den Ausbau o6ffentlicher Verkehrsmittel
vermeidbar.

Zudem kann das Let'sFIXit-Modul Fahrrad genutzt werden, um die Inhalte der (freiwilligen)
Radfahrpriifung in der Volksschule aufzufrischen und auszubauen.

! Umweltbundesamt GmbH, 2019. Klimaschutzbericht 2019. Wien. Verfiigbar in:
https://www.umweltbundesamt.at/fileadmin/site/publikationen/REP0702.pdf



https://www.umweltbundesamt.at/fileadmin/site/publikationen/REP0702.pdf

Ubersicht

Modul Fahrrad & Mobilitat

Kenntnisse tUber Aufbau und Funktion aller wesentliche
Bestandteile des Fahrrads

selbststandige Uberpriifung der Verkehrstauglichkeit
Durchfiihrung einfacher Wartungs- und Reparaturarbeiten
Steigerung der Attraktivitat des Fahrrades als Mobilitatsalternative
grundsatzliches Verstandnis von Mobilitat, deren Formen und
Auswirkungen auf Umwelt, Gesundheit und Wohlbefinden

ganzheitliches Verstandnis eines Themenkomplexes, Abwagung
unterschiedlicher Bedirfnisse/Anforderungen

technisches Grundverstandnis

selbststandiges Arbeiten

Diagramme und Statistiken erfassen, verstehen und interpretieren
kénnen

mathematisch-logische Schliisse an Praxisbeispielen anwenden
Zusammenhange zwischen menschlichen Einfliissen und Umwelt-
und Klimathemen erkennen

physikalische Vorgange beim Gebrauch von Sportgeraten
verstehen

Erproben von Kommunikations- und Teamfahigkeit

Einfuhrung/Kontext: 1 Unterrichtseinheit, Praxis:
min. 1 UE (Empfehlung 2 UE)

Bausteine mit Hintergrundinformationen,

Vorschldge zur Gestaltung des Unterrichts %
anpassbare Arbeitsblatter 57
bebilderte Reparaturanleitung fir

Padagog*innen /
Hinweise zu weiterfiihrendem Material

Schulstufe 5-8

Biologie & Umweltkunde

Mathematik

Geschichte und Sozialkunde

Geografie und Wirtschaftskunde

Physik

technisches Werken

auch moglich: facheriibergreifendes Projekt mit einer Beteiligung
der oben angefiihrten Facher zu den Bildungsbereichen Natur und
Technik, Mensch und Gesellschaft sowie Gesundheit und
Bewegung




BAUSTEIN F1
Einstieg durch Vorstellung der Protestbewegung Critical Mass

Dauer: variabel

Schulstufe: 6-8

Fach: Geschichte und Sozialkunde, Geografie und Wirtschaftskunde, Biologie und Umweltkunde
Materialien: eventuell Beamer

Methode: Interaktiver, medial unterstitzter Vortrag, Diskussion, Gruppenarbeit

Kompetenz- und Lehrzielniveau:

I/Biologie und Umweltkunde: W2, W4, S2, N1, B2 (Okosysteme)

Die Protestbewegung Critical Mass erfreut sich weltweit hoher Beliebtheit. Ihr Ziel ist es, auf nicht
motorisierte Verkehrsteilnehmer*innen und ihre Bedirfnisse aufmerksam zu machen (Radwege,
Ricksichtnahme von PKWs, saubere Luft etc.)

Als Einstieg in die Thematik, kann den Lehrenden der Wikipedia-Artikel empfohlen werden (Link). Um
einen Uberblick tiber die Geschehnisse in Osterreich zu erhalten, besuchen Sie criticalmass.at.

Den Schiler*innen kann Critical Mass am besten medial vorgestellt werden (Beamer, Computer). Es gibt
zahlreiche TV-Beitrdage und andere Videos (Beispiel ZDF). Fotos von verkleideten Teilnehmer*innen sind
sehr amisant. Dadurch wird das Thema lebendiger und es kann als Einstieg in eine Diskussion Uiber die
StraRe als Treffpunkt unterschiedlicher Verkehrsteilnehmer*innen bzw. unterschiedlicher Interessen
dienen.

Um der Diskussion mehr Futter zu geben, konnen die Forderungen der Biirger*inneninitiative
,platzfliirwien”, die von der Critical Mass mitgetragen werden, besprochen werden. Diese fordert unter
anderem:

e Attraktive Strallen zum Gehen und Verweilen (Verkehrsberuhigung in Wohngebieten, mehr
FuRgangerzonen, Pflanzung von Baumen im StralRenraum...)

e Sichere Mobilitat fur Kinder (autofreie Schulvorplatze, mehr Tempo 30-Zonen, mehr
Fahrradkurse an Volksschulen...)

e Durchgangige und sichere Radinfrastruktur

Weitere Details auf platzfuer.wien

Laut den Initiator*innen handelt es sich um eine dauerhafte Initiative. Falls dem nicht so ist, oder
generell der Wien-Bezug nicht erwiinscht ist, bietet die Critical Mass an sich ausreichend
Diskussionsmaterial, dass von den Schiler*innen aufgegriffen werden kann.

Vorschlage fiir Fragen an die Klasse:
e Warum treffen sich jeden Monat weltweit Fahrradfahrer*innen und protestieren? Ist ihr Arger
berechtigt?
e Wie wirden eine Stadt bzw. ein Ort aussehen, wo niemand einen Grund hat fur eine bessere
Verkehrssituation zu protestieren?
e Wie kdnnen wir mehr Menschen dazu motivieren, 6fter zu Ful® zu gehen, mit dem Fahrrad zu
fahren und 6ffentlichen Verkehrsmittel zu nutzen?

Hinweis: Im Projekt RETIBNE der Universitat Oldenburg wird im Einfihrungsmodul Fahrrad fir eine
dhnliche Fragestellung die Methode Zukunftswerkstatt von Robert Jungk angewandt (Einheit 1-2,
sowie ndheres zur Methode auf der Website der Robert-Jungk-Bibliothek Salzburg)



https://de.wikipedia.org/wiki/Critical_Mass_(Aktionsform)
http://www.criticalmass.at/
https://www.youtube.com/watch?v=JzhFO1YSW-w
https://platzfuer.wien/
http://retibne.de/materialien/fahrradtechnik
https://jungk-bibliothek.org/zukunftswerkstaetten/

BAUSTEIN F2
Mobilitatsformen, Emissionen, Trends,
Verkehrsteilnehmer*innen und ihre Bediirfnisse

Dauer: variabel
Schulstufe: 8

Fach: Geschichte und Sozialkunde, Geographie und Wirtschaftskunde, Biologie und Umweltkunde,
Physik

Materialien: Arbeitsblatter, eventuell Beamer fir Grafiken

Methode: Einzelarbeit: Schiiler*innen lesen die von der Lehrperson ausgewahlten Texte,
anschlieRende Diskussion mit der Lehrperson (Lehrer*innen-Schiiler*innen-Gesprach)

Alternativ dazu kann eine Gruppenarbeit (4 Gruppen) abgehalten werden. 2 Gruppen bekommen
jeweils Text 1 und Grafik 1, die anderen beiden Gruppen lesen Text 2 und Grafik 2. Nach den Texten
und Grafiken sind Fragen angefiihrt, die entweder mit der gesamten Klasse oder in Gruppen (mit
anschlieRender Kurzprasentation) bearbeiten werden kénnen.

Kompetenz- und Lehrzielniveau:
Biologie und Umweltkunde: W2, W4, E2, E4, S1, S2, S4, N1, N2, B2 (Okosysteme)
Physik: W2, W4, E4, S1, S2, N1, N2, P1 (Mechanik)

Durch das Lesen der Textpassagen und Statistiken im Anhang erfahren die Schiiler*innen den aktuellen
Stand der Treibhausgasemissionen in Osterreich und sehen, dass der Verkehr hier ein treibender
Faktor ist, der im Vergleich zu allen anderen Sektoren tberproportional steigt. Griinde fiir die
schlechte Klimabilanz des Verkehrssektors werden anschlieBend durch den zweiten Text, ein Auszug
aus dem Gesamtverkehrsplan fiir Osterreich, geliefert — zum Beispiel kurze Strecken, keine
Mitfahrenden, Infrastruktur am Land. Die Texte liefern ausreichend Material flir Diskussionen zum
Thema.

Annahme: Grundlagen des Klimawandels wurden bereits behandelt. Nicht alle Fachbegriffe missen
bekannt sein, um die Hauptaussagen zu verstehen. Die Auswahl und Reihenfolge der Texte, Grafiken
und Online-Inhalte obliegt der Lehrperson.

\

-

Arbeitsbldtter im Anhang -,

e Arbeitsblatt 1 aus: Klimaschutzbericht 2019, Umweltbundesamt

e Arbeitsblatt 2: Gesamtverkehrsplan fiir Osterreich, Kapitel 2: Verkehr in Osterreich —
Ausgangslage und Blick in die Zukunft. 2012. Bundesministerium fiir Verkehr, Innovation und
Technologie

e Grafik 1: Umfrage des Verkehrsclub Osterreich (VCO) zu durchschnittlichen Distanzen von
PKW-Fahrten, Gegenliberstellung Fahrrad

e Grafik 2: Vergleich der Pro-Kopf-Flacheninanspruchnahme unterschiedlicher Verkehrsmittel



Hinweis zu Grafik 1: Auf der Webseite des VCO gibt es eine Vielzahl weiterer Infografiken zu Mobilitat
allgemein bzw. Fahrradern. Die Grafiken stellt der Verein zur freien Verfligung. Eine Alternative ware,
den Schiiler*innen aufzutragen, selbststindig eine Grafik auszuwahlen, diese zu interpretieren und
daruber schriftlich oder miindlich zu berichten.

Hinweis zu Elektrofahrzeugen: E-Autos werden in diesem Modul nicht direkt thematisiert. Falls die
Schiler*innen darauf zu sprechen kommen, ist es in Bezug auf 6kologische Vergleiche hilfreich zu
wissen, dass E-Autos in den meisten aktuellen Okobilanzierungen besser abschneiden als
Benzin/Diesel-betriebene PKWs. Dabei werden jedoch viele Auswirkungen, wie z.B. auf Menschen und
Natur in den Herkunftslandern der Rohstoffe, ausgeklammert. Diese Thematik wird im Let’sFIXit-
Modul Elektronik behandelt. Ein grolRes Manko der E-Mobilitat: Es gibt noch erhebliche Wissensliicken
Gber die tatsachliche Lebensdauer der Akkus und wie diese im groflen Malstab recycelt werden sollen.

Vorschlage fiir abschlieBende Fragen an die Klasse:
Was bedeutet Mobilitdt? Warum ist das ein so bedeutsames Thema fiir eine Gesellschaft?
Warum fahren so viele Menschen mit dem Auto, wenn doch immer deutlicher wird, dass es

e umweltschadlich ist?
e teilweise unnétig ist?
e viel Platz braucht (der gerade in Stadten knapp ist)?

(Bequemlichkeit, regionale Gegebenheiten, Infrastruktur...)
Wieso sind Autos umweltschadlicher als 6ffentliche Verkehrsmittel und Fahrrader?

(Es soll klarwerden: Es kommt nicht nur auf die Abgase wahrend des Fahrens an, sondern zum Beispiel
auch auf den Besetzungsgrad der Fahrzeuge, den Ausbau der Verkehrswege, die Zerschneidung der
Landschaft, den Larm...)

Wie bewegst du dich fort? Welche Verkehrsmittel benutzt du am meisten/am liebsten? Kannst du
selbststandig in die Schule gehen oder fahren? Wie sieht die Mobilitat in deiner Freizeit aus? Gibt es
sichere Radwege in deiner Ndhe?

10


https://www.vcoe.at/publikationen/infografiken/alle-infografiken

BAUSTEIN F3:
Kostenvergleich

L

Dauer: ca. 30 Minuten

Schulstufe: 6

Fach: Mathematik

Materialien: Arbeitsblatt. Optional: Computer mit Internetzugang
Methode: Einzelarbeit oder evtl. Partnerarbeit

Kompetenz- und Lehrzielniveaus:

Mathematik: H1.12.K2, H2.11.K1, H2.11.K2, H2.14.K1, H2.14.K2, H3.11.K1, H3.11.K2, H3.11.K3,
H3.12.K2, H3.14.K2, H4.11.K1, H4.12.K1

Mit dieser Aufgabe kann das Thema Mobilitat mathematisch angegangen werden. Die Kinder erfahren,
was fir ein Kostenfaktor ein Auto ist und lernen nachhaltigere Mobilitatsalternativen kennen, die in
der Regel billiger sind.

Quelle der Berechnung und Daten: www.oeamtc.at/ai-webapp (kénnte auch in die Ubung einbezogen
werden, z.B. zur selbststandigen Kontrolle des Ergebnisses)

Bei der Auswahl der PKWs wurden die Zulassungsstatistik und jeweils ein durchschnittlich teures,
motorisiertes Fahrzeug gewahlt. Zur weiteren Vereinfachung wurden die Kosten fiir Haftpflicht inkl.
zugehdriger Steuer als fix angenommen und die vom OAMTC berechneten Nebenkosten zu den
Wartungskosten addiert.

Alle Rechenschritte wurden vorgegeben. Je nachdem wie gut die rechnerischen Fahigkeiten sind,
kénnen diese detaillierter durchgenommen werden. Voraussetzung ist, dass die Schiler*innen bereits
das Schlussrechnen gelernt haben.

Y ¢

Arbeitsblatt im Anhang :' N
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https://www.oeamtc.at/ai-webapp/

BAUSTEIN F4:
Fahrrad im Physikunterricht

Dauer: ca. 25 Minuten
Schulstufe: 8

Fach: Physik

Materialien: Arbeitsblatt
Methode: Partner*innenarbeit
Kompetenz- und Lehrzielniveaus:

Physik: W1, W2, S2, N1, N2, P2 (Elektrizitat und Magnetismus)

Anhand des zweigeteilten Arbeitsblattes (Lesevorlage und Quiz) erfahren die Schiler*innen einerseits
etwas Uber die technische Ausstattung, die nétig ist um in der Nacht sichtbar zu sein, sowie deren Vor-

und Nachteile, und andererseits wird die Funktionsweise eines Dynamos erklart. Zu beachten ist die
Themeniberschneidung mit Baustein F5. Eine Koppelung ist moglich.

Y <

Arbeitsblatt im Anhang 7+

\

-

Zudem kann Grafik 2 aus Baustein F2 “rv auch im Physikunterricht genutzt werden. Sie

thematisiert die Flacheninanspruchnahme verschiedener Verkehrsmittel pro Person, im ruhenden und
bewegten Zustand. Die Webseite auf der die Grafik prasentiert wird, fiihrt alle Berechnungen im Detail

an. Diese missten an den Wissensstand der Schiiler*innen angepasst bzw. vereinfacht werden.

Ein Fahrrad als vertrautes Alltagsobjekt eignet sich sehr gut, um physikalische Grundlagen zu
vermitteln. In diversen Unterrichtskonzepten kommen die Messung von Weg/Zeit=Geschwindigkeit,
Bremsweg, Reaktionszeit etc. vor.

Zu empfehlen sind zwei Unterrichtsideen in der Anleitung von Schulen-Mobil (§93-95).

Flr die erweiterte Lektiire eignet sich eine pddagogische Analyse zum Fahrrad im Anfangsunterricht

Physik. Die didaktisch aufbereitete Einheit , Fridas Fahrradwerkstatt” ist auf Lehrer-online.de zu finden.
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https://www.zukunft-mobilitaet.net/78246/analyse/flaechenbedarf-pkw-fahrrad-bus-strassenbahn-stadtbahn-fussgaenger-metro-bremsverzoegerung-vergleich/
http://www.schulenmobil.at/images/doku/klasseaufdradst.pdf
https://www.imst.ac.at/imst-wiki/index.php/Das_Fahrrad_im_Anfangsunterricht_Physik
https://www.imst.ac.at/imst-wiki/index.php/Das_Fahrrad_im_Anfangsunterricht_Physik
https://www.lehrer-online.de/unterricht/grundschule/sachunterricht/sache-und-technik/unterrichtseinheit/ue/unterrichtsmaterial-fridas-fahrradwerkstatt/

BAUSTEIN F5:
Aufbau, Ausstattung und Funktion des Fahrrads

Dauer: 0,5-1 Stunde

Schulstufe: 5-8

Fach: facheriibergreifend, technisches Werken
Materialien: Fahrrad, Haftzettel oder Plakat

Methode: interaktive Ubung

Ein verkehrstiichtiges Fahrrad wird in den Klassenraum gestellt.

Frage an die Klasse: Welche Bauteile des Fahrrads sind fiir unsere Sicherheit wichtig? Was davon sind
Anbauteile, also Teile, die nicht grundsatzlich an jedem Fahrrad fix vorhanden sind?

Optionale Erweiterungsfrage: Welche Anbauteile bzw. Zubehér erhéhen den praktischen Nutzen des
Fahrrads im Alltag? Nach erfolgter Wortmeldung schreiben die Schiiler*innen die Antwort auf einen
Haftzettel und kleben diesen an die richtige Stelle am Fahrrad. Alternativ kann auch ein Plakat erstellt
werden. Ebenso maoglich ist die Nutzung eines bewusst mangelhaften Rades. Frage an die Klasse: Was
fehlt?

Voraussetzung: Das Thema Verkehrssicherheit wurde bereits im Rahmen der Fahrradpriifung
thematisiert (4. Klasse VS). Diese Ubung kann als Auffrischung genutzt werden. In der Lehrermappe
des Jugendrotkreuzes wird die technische Ausstattung thematisiert.

Auflistung Bauteile und Zubehér

Sicherheitsrelevante (An)Bauteile und Zubehor

Ricklicht (rot), Vorderlicht (weiR) Sehen und gesehen werden, auch
bei erschwerten
Sichtverhéltnissen (Nacht, Nebel)

Ruckstrahler (Reflektoren) vorne (wei8) und hinten (rot)

Riickstrahler an den Pedalen (gelb) =» siehe auch
Lesevorlage Licht, Sicht
Riickstrahler an den Speichen beider Laufrader (gelb od. weiR) und Elektrizitat

Bremse vorne und hinten

Klingel

Weitere, wichtige und praktische Anbauteile und Zubehor

Helm

Gepacktrager

Flr Gepacktrager angepasste Tragetaschen und Koérbe (z.B. fir Schulsachen!)
Schutzbleche
Stander

Schloss

Getrankehalter
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https://www.jugendrotkreuz.at/oesterreich/angebote/radfahrpruefung/lehrermappe/
https://www.jugendrotkreuz.at/oesterreich/angebote/radfahrpruefung/lehrermappe/

Empfehlung der erweiterten Lektiire : ,Das sichere Fahrrad” der deutschen Unfallversicherung
(DGUV). Darin werden alle sicherheitsrelevanten Bauteile genauer beschrieben. Die Broschiire enthalt
auch eine Checkliste. Ebenso werden praktisches Zubehor und die ergonomische Anpassung des Rades
behandelt.

Fahrradschloss

Der Diebstahl von Fahrradern ist leider sehr verbreitet, v.a. im stadtischen Raum, und kann daher auch
thematisiert werden. Grundsatzlich ist jedes Fahrradschloss , knackbar”. Aber mit einigen Tipps, die
rasch vorgetragen werden kdnnen, kann das Risiko minimiert werden:

\
-

Im Anhang “¢» finden sich begleitende Bilder der Bautypen und eines klassischen Absperrfehlers.
Die Bilder kdnnen der Klasse prasentiert werden.

Bauart: Es gibt drei grundsatzliche Bauarten von Fahrradschl6ssern, die sich in Tests bewdhrt haben:

Abb.1: Massives Kettenschloss (i.d.R. mit Textilummantelung): flexibel aber relativ schwer
Abb.2: Faltschloss: Relativ flexibel, lasst sich platzsparend mit spezieller Halterung am Rahmen
verstauen. Ist etwas unsicherer als ein Kettenschloss.

e Abb.3: Biigelschloss: bester Kompromiss zwischen Sicherheit und Gewicht, dafiir unflexibel

Kabelschlosser, auch Spiralschlésser genannt (Abb.4), sind aus Praktikabilitats- und Kostengriinden
beliebt. Sie sind aber ohne Spezialwerkzeug leicht zu 6ffnen und daher nicht zu empfehlen.

Sicherheitslevel: Die Hersteller fliihren Schlésser in mehreren Ausbaustufen. Grundsatzlich gilt: je
massiver, desto sicherer. Die akkreditierte Zertifizierungsstelle fiir Diebstahlsschutz VdS empfiehlt,
dass 5-10% des Neupreises eines Fahrrades fiir ein sicheres Schloss ausgegeben werden sollen.

Abstellort, Fixierung: Gut einsehbare und stark frequentierte Orte sind zu empfehlen. An einem fixen

Gegenstand anschliefen, wo dies erlaubt ist (am besten Fahrradstdander und z.B. nicht am

Stiegengelander). Wenn moglich, soll das Schloss den Rahmen und das Hinterrad umfassen. Keinesfalls
‘\

nur am Vorderrad abschlieRen (Konsequenz siehe Bild “s+ ), auch nicht am Sattel oder Lenker.

Fahrradkauf

Sofern im Hinblick auf Ausstattung auch das Thema Fahrradkauf angeschnitten wird, ware es in Bezug
auf die erwdhnten Nachhaltigkeitsaspekte in F1 und F2 schlissig, den Schiler*innen den Kauf eines
gebrauchten bzw. die Instandsetzung eines vorhandenen Rades nahezulegen. Dabei kann auf ortliche
Reparaturbetriebe und als kostenlose Méglichkeit auf lokale Angebote wie Fahrradchecks/Fahrrad-
Selbsthilfewerkstatten sowie Repair-Cafés verwiesen werden. Am besten und kostenglinstigsten ist es,
wenn man das Know-how hat, um die Reparaturen selbst durchzufiihren bzw. mit etwas
Unterstlitzung selbst zu machen.-> Motivation flr Praxiseinheit.

Bei der Auswahl des Fahrrades sind einige Kriterien zu beachten:

e Radtyp je nach Verwendung (vornehmlich Mountainbike, Stadtrad, Rennrad. Mit jeweils
typischer Bereifung und mit/ohne Federgabel)
Rahmentyp (Diamantrahmen und Trapez- bzw. ,Damenrahmen®)
Rahmenhohe abhadngig von KérpergroRe und Radtyp. Siehe Ergonomische Anpassung in

A

Baustein F6 "7+

e Zusatzausstattung, v.a. fur Sicherheit und StVO-Konformitat (kann auch nachgebessert
werden)
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https://www.dguv.de/medien/risikoraus/pdf/fahrradbroschuere.pdf
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BAUSTEIN F6:
Praxis — Fahrradcheck

Dauer: Die bloRe Uberpriifung des Fahrrads ist in einer Schulstunde machbar. Bei der Auswahl der
angefiihrten Reparaturen lag das Augenmerk auf Einfachheit und Schnelligkeit. Dennoch werden diese
mehr als eine Stunde in Anspruch nehmen.

Schulstufe: 5-8

Fach: facheriibergreifend, technisches Werken

Materialien: Fahrrader, Werkzeug (Auflistung siehe unten)

Methode: interaktive Ubung

[

In der Praxiseinheit lernen die Schiler*innen, wie sie ihr Rad warten und kleinere Defekte beheben.

Ablauf

Moglich ist die gemeinsame Arbeit an einem Fahrrad. Ideal ist die Arbeit in Gruppen. Die Anzahl der
Gruppen hangt nicht nur von der Anzahl der Rader, sondern auch von den Mdglichkeiten der
Lehrperson, alle Gruppen zu betreuen, ab. Das Platzangebot und die Dauer miissen ebenfalls beachtet
werden.

Der Fahrrad-Check ist zweigeteilt: Zu Beginn findet die Schnellliiberpriifung anhand einer Liste statt.
Leicht zu behebbare Mangel werden direkt angefiihrt. Umfassendere, bebilderte Reparatur- und
Wartungsanweisungen finden sich im Anschluss im Kapitel ,,ERWEITERTE WARTUNGS- UND
REPARATURANLEITUNGEN”.

Bendtigtes bzw. empfohlenes Werkzeug:

Werkzeuge, Utensilien = Anwendung, Anmerkungen

Erleichtert die Arbeit, da das Fahrrad fixiert ist und eine Arbeit in

Montagestdnder Sichthéhe moglich ist.

Am besten eine Standpumpe mit Manometer. Kontrolle Luftdruck und

Luftpumpe Aufpumpen.

Optimal als Set mit allen gangigen GroRen. Ausfiihrung als Ring- und

Schraubenschliissel . .
Maulschlissel von Vorteil.

Schlitz und Kreuzschlitz. Zur Fixierung von Anbauteilen und Einstellung

h ieh
Schraubenzieher von Bremse und Gangschaltung

Am besten als Set mit allen gangigen GroRen. Fiir Anpassungen an

Inbusschliissel .
Vorbau, Sattel, Einstellung der Bremsen, Gangschaltung

Zange Generell nitzlich, z.B. Kombi- oder Halbrundzange

Nicht unbedingt nétig. Schitzen vor Dreck, v.a. bei Arbeiten an der

Handschuhe Gangschaltung
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Reifenheber

Ermoglicht Wechsel von Schlauch und Reifen, ohne den Schlauch zu
beschadigen

Kettenlehre

Uberpriifung der Kettenspannung

Nippelspanner

Justierung der Speichenspannung bzw. Zentrierung des Laufrads.
Gangigste GrofRen: 3,23 und 3,45mm

Schmierol

Zu empfehlen ist ein Universal-Fahrradél. Fir Gangschaltung und
Bremse

Kriechol

Reinigung (NICHT Schmierung) der Kette, Losen festgefressener
Schrauben und Entfernung von Rost

Reinigungsmittel

Reinigung des ganzen Fahrrads. Es gibt spezielle Produkte, aber
Spulmittel ist auch ausreichend

Hammer

Eventuell n6tig zum Lésen des Vorbaus und fiir nicht bewegbare
Anbauteile

Biirste

Hartnackigen Schmutz entfernen. Z.B. alte Spiilbirste. Fir schwer
zugangliche Stellen Zahnbirste

Schwamm, Fetzen

Reinigung des ganzen Fahrrads

Feile

Flache, eher feine Ausfiihrung. Fiir Bremsbeladge

Falls nur an einem Vorfiihrobjekt gearbeitet wird, konnen von den Lehrer*innen im Vorhinein
benotigte Ersatzteile passgenau beschafft werden. Nehmen die Schiiler*innen ihre eigenen Rader mit,
sollten gangige Verschleil- und Ersatzteile angeschafft werden. Reflektoren und Klingeln sind
beispielsweise universell. Andere Teile, wie Bremsschuhe gibt es in diversen Bauarten. Bei Reifen und

Luftschlduchen ist zu beachten, dass die meisten Kinder im Altersbereich 10-14 Fahrrader mit 26“

Reifen fahren, jedoch manche auch bereits mit 28”“.
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Ubersicht Bauteile

Oft sind mehrere Bezeichnungen flir Bauteile am Fahrrad gebrduchlich. In weiterer Folge werden die
Bezeichnungen aus der folgenden Grafik verwendet:

Sitz:

Satte| ® Lenker(biigel)
Rahmen: 3 Steuersatz

: y
Oberrohr ; Q‘/ Steuemahr
Untemrohr 1‘ .
Sitzrohr p— A StoR dampfer
Sitzstrebe Vorderradbremse
Kettenstrebe N Gabel(scheide)

Rad:
Hinterradbremse aggighe
Zahnkranzpaket oo
Schaltwerk Reifen
Ventil
Umwerfer
Kette Pedal
Kettenblatter Pedalarm (Tretkurbel)

Innenlager

Abbildung 1: Aufbau eines Fahrrades (Quelle: Wikipedia, Autor Niabot.
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bicycle diagram-de.svg#

Schnelliiberpriifung auf Funktionstiichtigkeit

Die Behebung einfacher Schaden wird direkt angefiihrt, bei groReren Schaden, die im Schulkontext
behebbar sind, wird auf Kapitel 2 verwiesen, oder der Besuch einer Fachwerkstatt nahegelegt.

In einem Hand-Out (zum mit nach Hause nehmen) werden selbststandig durchfiihrbare Kontrollen
bzw. Arbeiten in verkirzter Formangefiihrt.

Y

Siehe Anhang “+
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Bauteil

Klingel

Uberpriifung

Vorhandensein, fester Sitz und Position (Auslésen muss ohne
Umgreifen moglich sein), Funktion
- Einfach nachzuriisten mit Kreuz- od. Flachschraubenzieher

Schraubverbindungen

Kontrolle des festen Sitzes aller Schrauben, Schnellspanner und
sonst. Befestigungen
=> Nachziehen

Rahmen

Uberpriifung auf Risse, Korrosion und sonstige Schaden aller
Rahmenteile (Ober-, Unter-, Sitz- und Steuerrohr, sowie Ketten- und
Sitzstrebe). Besonderes Augenmerk gilt Lotstellen.

=> Behebung in Fachwerkstatt

Lenker/Vorbau/Steuersatz

Vor das Rad stellen, Vorderrad zwischen Beinen fixieren, Lenker

horizontal und vertikal zu bewegen versuchen. Neben Rad stellen,

Bremsen betatigen, Bewegung vorwarts-rickwarts versuchen.

= Bewegt sich nur der Lenker, werden die Schrauben am Vorbau

fixiert

=> Bewegt sich der Vorbau mit, muss der Steuersatz fixiert werden.
\

Anleitung in Punkt 1 “s

Lichtanlage — Dynamo

Eine Person hebt Rad an und bewegt Reifen, zweite Person priift
Lichterzeugung vorne und hinten.
e Seitenlauferdynamo: Position prifen — Antriebsrad liegt am
Reifen an und Dynamo steht senkrecht zur Laufradmitte
- Fehlersuche, wenn kein Licht erzeugt wird, siehe Punkt 8
e Nabendynamo: Leichtgangigkeit priifen
=> Fehlersuche, wenn kein Licht erzeugt wird,
Y
Anleitung Punkt 8 7z
- Schwergangigkeit, Gerduschentwicklung: Behebung in
Fachwerkstatt

Lichtanlage - Batterie

Test Funktion und Befestigung. Ob Helligkeit ausreichend ist, kann
nur im Dunkeln festgestellt werden.

=> Schrauben festziehen, Batterien wechseln od. Neukauf
Achtung: Nicht alle Batterieleuchten sind StvO-Konform (im
verbauten Zustand kaum feststellbar. Wird auf Verpackung
angefihrt.)

Reflektoren

Vorhandensein und Reflexionsvermdgen (Verschmutzung) priifen.
e Weiller Frontstrahler, roter Riickstrahler
e Laufrad: entweder zwei Katzenaugen je Laufrad,
reflektierende Reifen od. Speichenreflektoren (min. 5 je
Laufrad)
e Pedalriickstrahler (z.T. schwer nachristbar, Reflektorfolie
kann helfen)
= Nachrsten, Reinigen
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Ergonomie

\

Anpassung an Fahrer*in; Anleitungin Punkt 17+

Reifen

Luftdruck prifen (Augenmal od. Pumpe mit Manometer).
Herstellervorgabe fir den richtigen Druck ist auf Reifen angegeben.

= Reifen aufpumpen, ggf. Schlauch wechseln
Auf Profilabnutzung, Risse, Schaden priifen

Y ¢

Anleitung furr beide Arbeiten Punkt 6 “r+

-> Reifen wechseln bzw. flicken

Laufrad, Speichen

Zuerst prifen, ob das Laufrad korrekt montiert ist (Die Achse ist bis
auf Anschlag in der Befestigung am Rahmen bzw. an der Gabel
eingefiihrt und steht nicht schrag. Der Schnellspanner bzw. die
Schraube sitzen fest.)
Beide Laufrader werden bewegt und eine Hand beriihrt die
Befestigung (Vorderrad: Gabel, Hinterrad: Sitzstrebe). Sind
Vibrationen oder Gerdusche zu vernehmen?
= Nabenservice od. Wechsel bei Fachwerkstatt
Hat das Laufrad einen ,Achter”?

Y ¢

- Laufrad zentrieren. Anleitung Punkt5 “z»

Kette Durch VerschleiR wird die Kette langer. Das bewirkt einen Verschleil
beim restlichen Antrieb.
Y <
=> Uberpriifung mittels Kettenlehre Anleitung Punkt 2, 77
Wechsel in Fachwerkstatt
Bremse Unabhangig vom Bautyp: Kurzer Funktionstest (aufsteigen, etwas

beschleunigen, Bremse betétigen)

Bremshebel muss leichtgdngig zu betatigen sein und sich danach
selbststandig in Ursprungsposition zuriickbewegen kénnen. Die
maximale Bremswirkung wird erreicht, bevor der Hebel den Griff
beriihrt.

Felgenbremsen: Der Abstand vom Bremsbelag zur Felge ist
beidseitig ca. 2mm. Sind keine Querrillen mehr im Bremsbelag, muss
dieser gewechselt werden.

=> Schleift die Bremse punktuell, ist das Laufrad das Problem
(Behebung siehe Punkt Laufrad)

- Sind die Bremsbeladge abgenutzt, Fachwerkstatt aufsuchen
(zumindest um passende Bremsschuhe zu kaufen. Austausch kann
selbst durchgefihrt werden)

= Ist die Bremswirkung mangelhaft, schleift die Bremse dauerhaft
oder sind die Bremsbeldge nicht symmetrisch ausgerichtet.

A

Anleitung Punkt 7 77+

Defekte bei Scheibenbremsen (mangelnde Wirkung, Schleifen) sind
nicht ohne weiteres selbst behebbar

- Fachwerkstatt aufsuchen
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Schaltwerk, Umwerfer

Optimal ware: Alle Gange sind schaltbar, die Kette verweilt auf dem
Kettenblatt und die Kette schleift nicht.

Ist das nicht der Fall, wird zuerst der Verschleild der Kette getestet
(siehe Punkt Kette in dieser Tabelle) und das Schaltwerk und die
Kette werden gereinigt und geschmiert.

Y ¢

Anleitungen in Punkt 9 “¢+

Mit Blick von hinten wird gepriift, ob der Kettenspanner (das
langliche Bauteil, das nach unten verlauft) verbogen ist.
= Behebung in der Werkstatt
Bestehen die Probleme weiter, miissen Schaltwerk und Kette
eingestellt werden.

h\
Anleitungen in Punkt 3und 4 "/
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Erweiterte Wartungs- und Reparaturanleitungen

1. Ergonomische Anpassung

Die ideale Sattelh6he kann nach Ermittlung der Schritthéhe (oft auch als Schrittlange bezeichnet)
berechnet werden. Anleitungen dafir sind leicht Gber Online-Recherche zu finden. Im Unterricht reicht
es jedoch, wenn die Hohe so eingestellt wird, dass das Knie bei der tiefsten Pedalstellung gerade nicht
durchgestreckt wird und ein sicheres Absteigen ohne Sturzgefahr moglich ist. Die Neigung des Sattels
kann an dessen Unterseite eingestellt werden. Zur Entlastung des Dammbereichs ist eine leichte
Neigung nach vorne zu empfehlen. Es sollte nicht zu viel Druck auf den Armen lasten. Die Sattelhdhe
wird nach dem Losen der Sattelklemme (Inbus, Schraube od. Schnellspanner) eingestellt.

e Die Neigung des Lenkers kann entweder mittels eines eigens dafiir vorgesehenen Gelenks am
Vorbau eingestellt werden, oder durch Losen der Lenkerbefestigung am Vorbau und Drehung des
Lenkers.

e Die Hohe des Lenkers wird durch die Hohe des Vorbaus bestimmt. Altere Modelle, wie auf dem
Bild links, haben nur eine Inbusschraube auf der Oberseite. Diese befindet sich unter einer
Schutzkappe. Die Kappe wird entfernt, die Schraube geldst und anschliefend wird ein Bolzen oder
ein dhnlicher Gegenstand auf der Schraube platziert und mit einem Hammer leicht
draufgeschlagen (Bild links). Danach kann die Hohe justiert werden.

e Neuere Fahrrader haben einen ,,Ahead-Vorbau“ (Bild rechts). Zur Hohenanpassung werden
Distanzscheiben benétigt. Dazu muss eine Fachwerkstatt aufgesucht werden.

2. Verschleils der Kette Uberprufen

Die Uberpriifung erfolgt mittels einer Kettenlehre. Die
rechte Spitze wird auf Anschlag zwischen zwei
Kettenglieder eingefiihrt. Ist die Kette noch in Ordnung,
passt die linke Spitze, so wie in der Abbildung, gerade
eben zwischen zwei Kettenglieder (ohne Kraftaufwand).
Fallt die linke Spitze von selbst bis auf Anschlag zwischen
die Glieder oder lasst sich gar nicht dazwischenschieben,
gehort die Kette gewechselt. Dazu sollte eine
Fachwerkstatt aufgesucht werden.
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3. Einstellung Schaltwerk

Fir dies Einstellung wird ein Montagestander empfohlen, da die Pedale bewegt werden missen. Es
gibt drei Moglichkeiten fir die Einstellung des Schaltwerks:

e Zugspannung
e Endanschlage
e Umschlingung.

Letztere ist laut Meinung von Expert*innen vernachlassigbar und wird nicht behandelt.

Zugspannung: Die Kurbel wird gedreht und die Gange werden durchgeschalten. Wechselt die Kette
nach dem Schaltvorgang in einen héheren Gang nicht auf das kleinere Kettenblatt, muss die
Zugspannung verringert werden. Wechselt die Kette beim Schalten in einen niedrigeren Gang nicht auf
das grolRere Kettenblatt, muss die Zugspannung erhoht werden. Die Einstellung erfolgt an der
Stellschraube am Schalthebel (der Schalthebel fiir das Schaltwerk ist rechts am Lenker). Ahnlich wie bei
der Bremse, wird die Spannung durch Herausdrehen der Stellschraube und Fixieren der Kontermutter
erhoht.

.

Endanschlage: Springt die Kette vom grofSten bzw. kleinsten
Kettenblatt, missen die Endanschlage angepasst werden.
Dazu wird zunachst auf den héchsten Gang geschalten. Die
Kette befindet sich nun auf dem kleinsten Kettenblatt und
sollte in einer geraden Linie zum nachstgelegenen
Schaltrélichen verlaufen (siehe Bild).

Gleich verhilt es sich mit dem niedrigsten Gang, bzw. dem
grolten Kettenblatt. Auch hier sollte die Kette gerade laufen.

Die Anpassung der Endanschlage erfolgt direkt am Schaltwerk
mittels zwei Schrauben, die mit H (High) und L (Low)
beschriftet sind.

e Mit der L-Schraube wird der innere Anschlag eingestellt
und verhindert, dass die Kette zwischen Kettenblatt und
Speiche fallt.

e Die H-Schraube stellt den duBeren Anschlag ein.

4. Einstellung Umwerfer

Die Leitbleche des Umwerfers sollten in jeder
Position parallel zu den Kettenblattern sein.
Ansonsten die Fixierung am Rahmen anpassen. Wie
auch beim Schaltwerk, gibt es am Umwerfer H- und
L-Schrauben (siehe Bild).

Zuerst wird vorne auf das niedrigste und hinten auf
das hochste Kettenblatt geschalten (1. Gang). Falls
die Kette innen am Umwerfer schleift, wird die L-
Schraube herausgedreht. Analoges Vorgehen beim
duBeren Anschlag und der H-Schraube.

Werden die Gange noch immer nicht sauber geschalten, wird die Zugspannung mit der Stellschraube
am Schalthebel angepasst.
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5. Laufrad zentrieren

Eine mangelnde Speichenspannung ist oft die Ursache fiir einen Seitenschlag (,,Achter”). Ein
Hohenschlag (Laufrad ist oval statt rund) ist auch moglich. Dessen Behebung ist auch maoglich, jedoch
zeitaufwendiger und wird daher nicht behandelt. Ein Achter kann die Ursache fiir schleifende Bremsen
sein und sollte zuvor behoben werden.

o  Zur Uberpriifung wird das Laufrad bewegt und der Abstand zwischen Bremsbelag und Felge
beobachtet. Ist der Abstand nicht einheitlich, hilft es die Stellen mittels Stift oder Kreide zu
markieren.

e AnschlieRend wird die Speichenspannung Gberprift. Dazu werden zwei sich kreuzende Speichen
mit Kraft zusammengedriickt (siehe linkes Bild). Der Kreuzungspunkt sollte sich nicht weiter als
1cm verschieben lassen.

e Lasst sich der Kreuzungspunkt mehr als 1 cm verschieben, wird die Spannung mit einem
Nippelspanner erhdht (siehe Bild). An der Felge ansetzten und drehen (gegen Uhrzeigersinn erhéht
die Spannung). Mit Bedacht vorgehen, eine halbe Umdrehung ist oft schon ausreichend.

e Danach wird das Laufrad wie im ersten Schritt gedreht. Ist der Abstand zwischen Felge und
Bremsbelag noch nicht einheitlich, erfolgt die seitliche Feinzentrierung durch Anpassung an den
betroffenen Stellen. Geht der Schlag nach rechts, wird die rechte Speiche gelockert und die linke
Speiche im gleichen Mal’ angezogen.

Diese Arbeit erfordert etwas Geduld und Feingefiihl und ist daher eventuell nicht mit allen
Schiler*innen durchfiihrbar.

6. Schlauch wechseln oder flicken

e Zundchst missen bei einem Fahrrad mit Felgenbremsen diese ausgehangt werden.

e Danach werden die Schraube bzw. der Schnellspanner des Rades geldst. Beim Hinterrad muss
zusatzlich die Kette vom Zahnkranz gelost werden. Dies ist moglich, wenn die Schaltschwinge (das
langliche Bauteil das nach unten geht und die Kette spannt) angehoben wird (evtl. Handschuhe
verwenden).

VORSICHT!

Bei Fahrradern mit Scheibenbremsen muss unbedingt darauf geachtet werden, dass nach dem
Entfernen des Laufrades nicht der Bremshebel betatigt wird. Da sich keine Scheibe mehr zwischen den
Bremsbeldgen befindet, wiirden sich diese irreversibel schlieBen und einen Wiedereinbau des
Laufrades unmoglich machen.

e Nach dem Ausbau wird das Ventil ge6ffnet und die Mutter am Ventil entfernt.
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Zum Losen des Reifens von der Felge werden Reifenheber bendétigt (Wird statt Reifenhebern z.B.
ein Schlitzschraubenzieher verwendet, kann der Schlauch beschadigt werden). Wie Reifenheber
verwendet werden, zeigt das Bild.

AnschlieBend werden Schlauch und Reifen von der Felge gehoben. Indem mit Stift/Kreide die
Position des Luftventils am Reifen markiert wird kennt man, nachdem das Loch im Schlauch
lokalisiert wurde, auch die Stelle am Reifen wo es auftrat. Die Felge wird auf den Boden gelegt, der
Schlauch aus dem Reifen entnommen und der Reifen in seiner Ursprungsposition auf die Felge
gelegt.

Nun wird das Loch lokalisiert. Eine klassische Methode ist es, den Schlauch aufzupumpen und in
einen Kibel Wasser zu halten. Jedoch ist das meist nicht nétig und in der Praxis hat man
unterwegs meist keinen Kibel dabei. In der Regel kann das Loch durch erfiihlen des Luftzugs
lokalisiert werden.

Das Loch mit Stift/Kreide markieren.

Nun wird der Schlauch auf Felge und Reifen gelegt. Ist das Loch am AulRenradius des Schlauches,
wird der Reifen an dieser Position auf Beschadigung und Fremdkorper untersucht (Achtung:
Schnittgefahr durch Scherben, Nagel etc.) und diese ggf. entfernt. Ist das Loch auf der
Schlauchinnenseite, wird das Felgenband untersucht. Ist dieses beschadigt, muss es, genauso wie
der Reifen, bei groberen Schaden ausgetauscht werden.

Besteht Zeitdruck, wird ein neuer Schlauch in der passenden Dimension eingelegt. Ansonsten wird der
Schlauch mittels eines Flickzeugs (auch Reparaturkastchen genannt) repariert. Dieses enthalt ein Stiick
Schleifpapier, eine Vulkanisierfliissigkeit und Flicken in unterschiedlichen GréRen. Dem Flickzeug liegt
auch eine Anleitung bei.

Die betroffene Stelle wird mit dem Schleifpapier angeraut und die Vulkanisierflissigkeit
aufgetragen.

Mit der Riickseite des Schleifpapiers wird die Flissigkeit gleichmaRig verteilt.

Abhangig vom Produkt, wird kurz gewartet (sh. Anleitung) und anschlieBend der Flicken
aufgetragen. Das Kastchen des Flickzeugs kann genutzt werden, um den Flicken fest anzudriicken.
Man kann sich auch mit den FuR daraufstellen.

Danach wird der dichte Schlauch wieder in dem Reifen positioniert. Das Ventil wird durch die
Offnung in der Felge gefiihrt und dann wird der Reifen samt Schlauch, analog wie beim Ausbau,
auf die Felge gehoben. Die Mutter wird auf das Ventil gedreht, das Laufrad wieder eingebaut und
abschlieRend wird die Bremse wieder eingehangt.

Hat der/die Betroffene 6fters einen Patschen, werden pannensichere Reifen empfohlen.
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7. Felgenbremsen

Es gibt mehrere Bauarten von Felgenbremsen. Am weitesten verbreitet und hier behandelt sind
Cantilever-Bremsen (Bild links) und V-Brakes (Bild rechts).

Zuerst sollten die Bremsbeldge tiberpriift werden.

Dazu werden die Seilzlige an der Bremse selbst und am Bremshebel ausgehangt. Die Abnutzung soll
auf beiden Seiten gleichmalig lGiber die ganze Flache verteilt sein.

Stecken Steinchen oder Metallspédne von der Felge im Gummi, werden diese mit einem spitzen
Gegenstand entfernt und der Bremsbelag wird mit einer Feile plan geschliffen (Bild).

Ein Wechsel ist n6tig, wenn am Bremsbelag keine Querrillen mehr vorhanden sind. Der Wechsel ist
relativ einfach, es missen jedoch zuvor neue Bremsschuhe (Bremsbelag und Trager bilden eine
Einheit) gekauft werden. Cantilever-Bremsen und V-Brakes erfordern unterschiedliche Bremsschuhe.
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Der Abstand Bremsbelag — Felge sollte ca. 2mm betragen. Ist
dieser geringfligig mehr, wird die Stellschraube am Bremshebel
nachgezogen. Zuerst wird die Kontermutter gelockert, dann die
Schraube etwas herausgedreht und Kontermutter wieder
angezogen (Bild).

Unabhangig davon ob die Bremswirkung nun zufriedenstellend ist,
wird die Reinigung der Felgenflanken (Beriihrungspunkt
Bremsbelag — Felge) mit einem fettlosenden Mittel empfohlen (z.B.
Geschirrspilmittel). Dadurch wird die Bremswirkung optimiert und
eventuelle Quietschgerdusche beim Bremsen kénnen dadurch zum
Teil behoben werden.

Um die Bremsschuhe zu wechseln und/oder die Hohe anzupassen,
wird deren Befestigung mit Inbus- und Schraubenschliissel gelost
(Bild). Die Befestigung befindet sich in einem Schlitz. Damit kann
die Hohe eingestellt werden (im Bild durch Pfeil angedeutet). Die
gesamte Flache des Bremsbelags soll die Felgenflanke berihren
und nicht den Reifen.

Ist die Distanz vom Bremsbelag zur Felge nicht symmetrisch, kann
die Rickstellfeder (wenn vorhanden) justiert werden. Dazu gibt es
auf beiden Seiten der Bremse Feststellschrauben. Je nach Modell
kann sich die Position unterscheiden (siehe Bild, V-Brake,
Stellschraube ist rot markiert).

Darliber hinaus gibt es weitere Moglichkeiten, mit denen die
Bremsen eingestellt werden kdnnen. Konnte die Bremswirkung
nicht wiederhergestellt werden, ist ein baldiger Besuch einer
Werkstatt unbedingt zu empfehlen.

8. Lichtanlage — Dynamo

Wenn es bei einem Seitenlduferdynamo Probleme mit der
Lichterzeugung gibt, wird zuerst dessen Position geprift. Ist der
Dynamo in Betriebsposition geklappt, soll die Langsachse Richtung
Radmitte zeigen und das Antriebsradchen flachig am Reifen
anliegen. Zur Anpassung kann die Befestigung geschwenkt und am
Rahmen héhenverstellt werden.

Bei Seitenldufer- und Nabendynamo werden auch die Anschliisse
an Dynamo und Lichtquelle Giberprift und ggf. werden die Kabel
wieder angeschlossen. Wird noch immer kein Licht erzeugt, liegt
ein Defekt im Dynamo, der Verkabelung oder der Lichtquelle vor.
Mittels eines elektrischen Messegerats (Ohmmeter) kann der
Fehler lokalisiert und behoben werden. Details siehe Technische
Anleitung, Schulen-Mobil S19
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9. Reinigung und Schmieren:

im AulRenbereich, nicht im Klassenraum!

Das Fahrrad wird im AuBenbereich positioniert. Ein Kiibel wird mit warmem Wasser und etwas
Spilmittel geflillt. Spezielle Reinigungsmittel flir Rader bringen keine splirbaren Vorteile. Mit einem
Schwamm wird das komplette Fahrrad eingeschaumt. Fur
den Antrieb und schwer erreichbare Stellen wird eine
Birste benutzt (alte Spiilblrste, Zahnbirste...).

e Je nach Verschmutzungsgrad zuerst einweichen lassen.
e Auf einen feuchten Lappen extra Spllmittel auftragen,
die Kette umfassen und dabei die Pedale bewegen.

e Anden beiden Antriebsrélichen des Schaltwerks einen
Flachschraubenzieher ansetzen (siehe Bild), die Pedale
vorsichtig bewegen und anschlieRend das Rad sauber
schrubben, birsten und mit klarem Wasser abspiilen.

Bei hartnackigen Schmiermittelriickstanden konnen spezifische Fahrradprodukte oder andere
fettlésende Mittel (z.B. WD40-Spray) verwendet werden.

VORSICHT! Bei Verwendung von Sprays an Fahrradern mit Scheibenbremsen wird ein Lappen
vorgehalten. Der Spray darf nicht auf die Bremsscheibe gelangen! Nun wird die Kette gedlt. Dazu wird
die Verwendung eines speziellen Fahrradkettendls unbedingt empfohlen.

o Die spitze Offnung des Olbehilters wird iiber die unten
gerade verlaufende Kette gehalten.

o Die Pedale werden langsam bewegt und etwas Ol wird
auf jedes Kettenglied getraufelt.

e Ein Tropfen Ol kommt auRerdem auf alle Gelenke und
Achsen des Schaltwerks und Umwerfers, sowie auf die
Drehpunkte der Felgenbremse (siehe Bild).

o Uberschiissiges Ol wird mit einem Lappen entfernt (zieht
ansonsten GbermaRig Schmutz an)
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Weiterfuihrende Literatur und Unterrichtsmaterialien

e Online gibt es zahlreiche Do-it-Yourself-Anleitungen, mit denen das Rad nach Belieben
individualisiert werden kann (z.B. Sattelbezug, Verzierung Rahmen, Tasseln/Fransen an
Lenkerenden...). Das wiirde sich flr Textiles Werken eignen. Gute Zusammenstellung hier

e Der autofreie Tag findet jedes Jahr am 22. September und der Weltfahrradtag am 3. Juni. Diese
bieten sich als Anlass fiir Unterrichtseinheiten zum Fahrrad an.

e RADschlag ist ein umfassendes Portal zum Thema Fahrrad an Schulen. Neben Ideen fiir den
Unterricht, gibt es Tipps zur Gestaltung einer umweltfreundlichen Schule u.v.m.

e Im digitalen Schulportal schule.at gibt es ein interaktives Wissensmagazin, das viele
Themenbereiche um das Thema Fahrrad abdeckt und vond en Schiiler*innen direkt verwendet
werden kann.

e Im Projekt RETIBNE der Universitdt Oldenburg wurden Unterrichtsmaterialien erstellt, welche die

Reparaturkompetenzen von Schiiler*innen férdern sollen. Ein Themenschwerpunkt gilt dem
Fahrrad.

e Video: Interview mit Schiiler*innen im Repair Café mit Radfokus

e Die Fahrradchecker — Projekt an Schiileruni Berlin, begleitende Fortbildung fiir Lehrkrafte

e Schuler-Fahrrad-Werkstatt der Rudolf-Steiner-Schule Berlin

e Das Land Niederdsterreich hat den ,,Radlgeber” veroéffentlicht.

e Lehrmaterialsammlung der Freien Universitat Berlin

e Stundenbilder des Landes Steiermark fur die 5. Bis 9 Schulstufe
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https://diy-family.com/pimp-my-bike-10-ideen-dein-fahrrad-zu-verschonern/
http://www.radschlag-info.de/startseite.html
https://www.schule.at/news/detail/das-interaktive-wissensmagazin-zum-fahrrad-1.html
http://retibne.de/materialien/fahrradtechnik
https://www.youtube.com/watch?v=jllYOJAVWZo&feature=youtu.be
https://www.fu-berlin.de/sites/schueleruni/aktuelles_programm/programmbausteine/wir_sind_die_fahrradchecker.html
http://fahrradwerkstatt.dahlem.waldorf.net/
https://www.enu-bgmbh.at/images/doku/radlgeber-noe_broschuere.pdf
https://www.sonnentaler.net/aktivitaeten/mechanik/bewegung/oekomobil/teil1/ue3/
https://www.radmobil.steiermark.at/cms/beitrag/12724348/148885427/

Anhang — Arbeitsblatter, Druckvorlagen
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ARBEITSBLATT 1,
Treibhausgas-Emissionen in Osterreich

=>» Lies den Text und schaue dir die Grafiken an. Versuche die anschlieBenden Fragen zu beantworten.

Im Jahr 2017 wurden in Osterreich insgesamt 82,3 Mio. Tonnen Treibhausgase emittiert. Gegeniiber
2016 bedeutet das eine Zunahme um 3,3 % bzw. 2,7 Mio. Tonnen.

Wo entstehen die meisten Treibhausgase?

Die wesentlichen Verursacher der 6sterreichischen Treibhausgas-Emissionen waren im Jahr 2017 die
Wirtschaftssektoren Energie und Industrie (44,9 %), Verkehr (28,8 %), Gebaude (10,1 %) sowie
Landwirtschaft (10,0 %). Diese Sektoren sind flr insgesamt 93,9 % der Treibhausgas-Emissionen
verantwortlich (siehe Abbildung).

Entwicklung seit 1990

Angestiegen: Den starksten Anstieg der Treibhausgas-Emissionen seit 1990 verzeichnete der Sektor
Verkehr. Die Emissionen des Sektors Energie und Industrie haben ebenfalls zugenommen.

Gesunken: Die Emissionen des Sektors Gebaude sind gesunken. Auch in den Sektoren Abfallwirtschaft
und Landwirtschaft sind die Treibhausgas-Emissionen zuriickgegangen.

Anteil der Sektoren an den Anderung der Emissionen zwischen
gesamten THG-Emissionen 2017 1990 und 2017
Abfallwirt- .
Fluorierte :
haft Fluorierte
?3?5?% Gase Gase

26 %

Landwirt- Abfallwirt-
schaft : schaft
10,0 % E’;fn'g'e .
Industrie — Landwirt-
EH schaft
37,1 %
? Gebaude
Gebaude
10,1 %
Verkehr
Energie und
Industrie
Verkehr Energie -7,0 -2,0 3,0 8,0 13,0
28,8 % und
Industrie — -
Nicht-EH Mio. t CO,-Aquivalent
78 %
Quelle: UMWELTBUNDESAMT (2019a) umweltbundesamt®

Zunahme der Emissionen durch Verkehr

In allen Bundeslandern kam es seit 1990 zu einer Zunahme der Treibhausgas-Emissionen pro Kopf im
Sektor Verkehr. Neben den steigenden Fahrleistungen im Inland wirkt sich hier auch der im Vergleich
zu 1990 vermehrte Kraftstoffexport aus. Weil die Kraftstoffpreise in Osterreich gering sind, werden aus
den Nachbarlandern Fahrzeuge zum Tanken (iber die Grenze gefiihrt.

Wien weist die geringsten Pro-Kopf-Emissionen aus, weil dort viele Menschen die 6ffentlichen
Verkehrsmittel nutzen. Der starke Zuzug in die Bundeshauptstadt ldsst in Wien — als einzigem
Bundesland — die Treibhausgas-Emissionen pro Kopf im Vergleich zu 2000 leicht sinken.

2 Auszug aus: Umweltbundesamt GmbH, 2019. Klimaschutzbericht 2019. Wien. Verfiigbar in:
www.umweltbundesamt.at/fileadmin/site/publikationen/REP0702.pdf
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THG-Emissionen des Sektors Verkehr pro Kopf
(inkl. Kraftstoffexport)
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Quelle: UMWELTBUNDESAMT (2018a) umweltbundesamt®

In Osterreich wird viel mit Pkw und Lkw gefahren

Mit 23,7 Mio. Tonnen CO2-Aquivalenten war der Verkehrssektor 2017 der zweitgroRte Verursacher
von Treibhausgas-Emissionen. Im Sektor Verkehr nahmen im Zeitraum 1990-2017 die Emissionen um
71,8% zu. Das ist der hochste Zuwachs aller Wirtschaftssektoren. Dieser Emissionszuwachs wurde im
Wesentlichen dadurch verursacht, dass viele Personenfahrten und Transporte mit Kraftfahrzeugen
zuriickgelegt werden.

Die gesamte Fahrleistung im Inland (Pkw- und Guterverkehr) ist von 2016 auf 2017 um rund 2%
gestiegen. Werden nur Pkws untersucht, zeigt sich, dass die Pkw-Kilometer, also die zurtickgelegte
Strecke pro Jahr, seit 1990 um 74% gestiegen sind. Die Personenkilometer, also die zuriickgelegte
Strecke aller Personen in Osterreich, sind aber nur um 47% gestiegen. Daraus folgt, dass der
Besetzungsgrad der Fahrzeuge gesunken ist: Von durchschnittlich 1,4 Personen pro Fahrzeug im Jahr
1990, auf nur mehr 1,1 Personen im Jahr 2017.

Fragen

1. In welchem Sektor wurden im Jahr 2017 am meisten Treibhausgase ausgestoRen? In
welchem Sektor gab es den stirksten Zuwachs an Emissionen seit 1990?

2. Schau die Tabelle an: Welche 3 Bundeslander hatten 2016 die hochsten Werte an
Treibhausgas-Emissionen pro Kopf im Sektor Verkehr und welches Bundesland hatte mit
Abstand die niedrigsten Emissionen? Wei8t du, warum die Emissionen in diesem einen
Bundesland so niedrig sind?

3. Welchen Einfluss hat der Besetzungsgrad von Fahrzeugen, also wie viele Personen bei einer
Fahrt im Auto sitzen, auf die Personenkilometer?

Y <

Zuriick zu Baustein F2 -,
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ARBEITSBLATT 23
Verkehr in Osterreich

=>» Lies den Text und schaue dir die Grafiken an. Versuche die anschlieRenden Fragen zu beantworten.

Verkehrsaufkommen in Osterreich — regional unterschiedlich
Das Verkehrsaufkommen in Osterreich ist in hohem MaR von geografischen, raumlichen und
wirtschaftsstrukturellen Gegebenheiten gepragt, die die Verkehrspolitik beeinflussen.

Personenverkehr

e kurze Wege
e hohe Pkw-Nutzung
e steigender Motorisierungsgrad

Der Personenverkehr ist in Osterreich durch kurze Wege gekennzeichnet. Pro Werktag werden rund 27
Millionen Wege zuriickgelegt. Fiir den GroRteil der Wege nutzen die Osterreicher*innen den Pkw -
48% der Wege werden von Pkw-Lenker*innen selbst zuriickgelegt und bei 10% der Wege sind
Beifahrer*innen im Auto. 24% der Wege werden mit dem Fahrrad oder zu Ful§ zuriickgelegt und 18%
mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln.

Abbildung 3 0
Wege pro Werktag?® 1..8 A

d Verkehrsmittel Offenth.cher Verkehr
- 39, 4,97 Mio.

in Prozent und Mio. Wege/Ta
Jea Radfahrerlnnen 48 oAl

0,96 Mio. Pkw-Lenkerlnnen
12,89 Mio.

21 %
FuBgangerinnen
5,58 Mio.

Pkw-Mitfahrerinnen
2,61 Mio.

Quelle: Verkehrsprognose Osterreich 2025+

53 Prozent davon sind kurze Wege innerhalb der Gemeinde bzw. Stadtgrenzen. 47 Prozent der Wege
fihren in eine andere Gemeinde — und davon wiederum nur ein Prozent ins Ausland oder aus dem
Ausland nach Osterreich.

Die Verkehrsmittelwahl ist regional unterschiedlich. Im stadtischen Bereich werden die 6ffentlichen
Verkehrsmittel haufiger in Anspruch genommen als andere, im landlichen Bereich liegt das Auto klar
an der Spitze.

3 Auszug aus: Bundesministerium fiir Verkehr, Innovation und Technologie, 2012. Gesamtverkehrsplan fiir
Osterreich, Kapitel 2: Verkehr in Osterreich — Ausgangslage und Blick in die Zukunft. Wien. Verfiigbar in:
https://www.bmk.gv.at/dam/jcr:b784f9bc-ddfb-43ed-bacb-54c8e9db1823/gvp kapitel2.pdf
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Die folgende Abbildung zeigt diese regionalen Unterschiede deutlich:

e So benutzen die Niederosterreicher*innen fir zwei Drittel aller Wege den Pkw und nur zu 13
Prozent die 6ffentlichen Verkehrsmittel.

e In Wien hingegen liegt der 6ffentliche Verkehr mit 37 Prozent an der Spitze, gefolgt von FulR und
Radverkehr (34 Prozent).

e Dass im landlichen Raum trotzdem Potenzial fiir mehr 6ffentlichen bzw. Radverkehr gegeben ist,
zeigt zum Beispiel der hohe Anteil des Radverkehrs in Vorarlberg, der durch gezielte
verkehrspolitische MaRnahmen gefordert wird.

Abbildung 4
Anteil der Wege (Modal Split) nach Bundesldndern

werktédglicher Personenverkehr in Prozent
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Offentlicher Verkehr B Pkw und Motorrad: Mitfahrerlnnen
B FuBgangerinnen M Pkw und Motorrad: Lenkerinnen
B Radfahrerlnnen

Quelle: Herry Consult

Immer mehr Osterreicher*innen besitzen einen Pkw bzw. ein Motorrad und nutzen diese auch zum
Uberwiegenden Anteil fiir ihre Wege. Derzeit werden 73 Prozent der Personenverkehrsleistung mit
dem Pkw erbracht, 24 Prozent mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln und drei Prozent zu Full bzw. mit dem
Fahrrad. Dieses Verhaltnis ist in den vergangenen 20 Jahren im Grunde gleichgeblieben.

Fragen:
1. Was sind die 3 am hiufigsten genutzten Verkehrsmittel in Osterreich? Gib auch an, wieviel
Prozent der Wege damit zuriickgelegt werden!

2. In welchem Bundesland ist der 6ffentliche Verkehr am starksten ausgepragt und mit
welchem Prozentsatz. Woran liegt dieser hohe Wert?

3. In welchem Bundesland ist der Anteil des Radverkehrs am hochsten?
Y 'g

Zuriick zu Baustein F2 o
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GRAFIK 1:
Umfrage des Verkehrsclub Osterreich (VCO) zu
durchschnittlichen Distanzen von Autofahrten,

Viele mit dem Pkw zuriickgelegte \/C G
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Fragen

1. Warum fahren so viele Menschen mit dem Auto, wenn sie doch kurze Strecken auch zu FuR

oder auf dem Fahrrad zuriicklegen kdonnten?

2. Besitzen deine Eltern ein Auto und fahrst du 6fters mit? Schitze wie lang ihr im Durchschnitt

je Fahrt unterwegs seid. Kénntet ihr manche Strecken auch ohne Auto zuriicklegen?

3. Die Auswirkungen des Autoverkehrs auf die Umwelt sind bekannt und trotzdem wird so viel
gefahren. Was konnte Erwachsene dazu bewegen, das Auto 6fter zu Hause stehen zu lassen?

Y '@
Ty
-

Zuriick zu Baustein F2 "

4 Quelle: VCO — Mobilitat mit Zukunft. Verfiigbar in:

https://www.vcoe.at/files/vcoe/uploads/Infografiken/Gehen%2C%20Radfahren%2C%200effentlicher%20Raum/

VCO%CC%88%20M%201%202019%20Viele%20mit%20dem%20Pkw%20zuru%CC%88ckgelegte%20Wege%20sind

%20in%20Radfahrdistanz....png
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GRAFIK 2:
Vergleich, welche Flache unterschiedliche Verkehrsmittel in
Anspruch nehmens

Vergleich unterschiedlicher Flacheninanspruchnahmen durch Pkw, Bus,
StraBenbahn, Stadtbahn, Radfahrer und FuBganger (pro Person)

. 50 km/h
G

[ ] []
mit 1,4
Personen
besetzt
e
20 %
besetzt
g .
i N ]
0,
StraRenbahn / Stadtbahn / max. 40 %
Tram Light Rail 4 km/h besetzt
20% besetzt 20% besetzt
Flachen ermitteln sich aus Fahrzeuglange und Breite der benétigten Verkehrsflache sowie dem zugehdrigen Bremsweg Grafik: www.zukunft-mobilitaet.net
plus doppelter Reaktionsweg als Sicherheitsabstand. Daten FuBverkehr: Knoflacher (1993)
Zugrunde gelegte Bremsverzégerungen (Betriebsbremsungen) und Fahrstreifenbreiten entsprechen RASt 06: Pkw (3,858 Restliche Daten: Eigenberechnung
m/s?, 3 m (30 km/h) / 3,5 m (50 km/h)), Bus (2,5 m/s?, MB Citaro 12m, 4,25 m (30 & 50 km/h)), StraBenbahn im Light Rail Icon: Scott de Jonge
Mischverkehr (1,35 m/s?, Dresden NGT D12DD, 3,25 m (30 & 50 km/h)), Stadtbahn auf eigenem Bahnkdrper (1,8 m/s?, CC BY 3.0

Stuttgart SSB DT 8.11, 3,7 m (30 & 50 km/h)), Fahrrad (3,5 m/s?, 1,5 m (30 & 50 km/h))
Berechnung: http://j.mp/streetspace

Hinweis: Der Besetzungsgrad von Pkw lag in Osterreich im Jahr 2017 bei 1,15 Personen je Fahrzeug
(Quelle: VCO)

]

Zuriick zu Baustein F2 “;+

5 Quelle: Zukunft Mobilitit, Blog von Martin Randelhoff. Verfiigbar in:
https://www.zukunft-mobilitaet.net/78246/analyse/flaechenbedarf-pkw-fahrrad-bus-strassenbahn-stadtbahn-
fussgaenger-metro-bremsverzoegerung-vergleich/
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ARBEITSBLATT 3:
Kostenvergleich Fahrrad - Auto

In dieser kurzen Rechenlibung mochten wir herausfinden, wie hoch die laufenden Kosten von Autos
und Fahrradern sind und diese am Ende vergleichen.

Wir beginnen mit dem Auto. Fir die Berechnung nehmen wir an, dass das Auto nach sechs Jahren
verkauft wird.

1. Welches Auto hattest du gerne? Wahle fir die Berechnung ein Auto
aus der Liste der zehn meistverkauften Autos in Osterreich:

. . Kraftstoffart und - Wartungs- und
Hersteller, Kaufpreis Wiederver- L. .
. . verbrauch in Liter pro Nebenkosten in €
Modell in€ kaufswert in €

100km pro Monat
VW Golf 24.790 7.218 4,8 Benzin 100
VW Polo 18.290 5.565 4,4 Benzin 83
VW Tiguan 25.490 7.348 4,7 Diesel 106
Skoda Octavia 24.930 8.082 4,1 Diesel 96
VW T-Roc 22.190 6.318 5,3 Benzin 100
Ford Focus 20.500 6.026 4,8 Benzin 101
Renault 19.790 5.812 5,2 Benzin 103

Megane

Seat Arona 22.490 7.871 4,9 Diesel 86
Seat Leon 21.990 6.496 4 Diesel 92
Hyundai Tucson 28.490 10.557 6,6 Benzin 86

Quellenangabe? Ist das vom OAMTC?
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2. Berechnung der monatlichen Kosten des Autos

Die Kosten setzen sich wie folgt zusammen:

Kraftstoffverbrauch:
Zuerst missen wir wissen, wie viele Kilometer das Auto pro Monat fahrt. Laut einer aktuellen Statistik
fahren Autos in Osterreich circa 15.000 Kilometer pro Jahr, was 1.250km pro Monat entspricht.

Nun berechnen wir den Kraftstoffverbrauch je Monat:
Es handelt sich hierbei um eine Schlussrechnung mit direktem Verhaltnis. Das bedeutet: Je mehr
Kilometer mit dem Auto zurlickgelegt werden, umso hoher ist der Verbrauch.

Die Schlussrechnung fiir den VW Tiguan lautet wie folgt:

100 km......... 4,7 Liter

1250 km...... x Liter
Man dividiert den Verbrauch von 4,7 Litern durch 100 und weil8 somit den Verbrauch fir 1 km.
Anschliefend multipliziert man dieses Ergebnis mit 1250 km und erhalt den Verbrauch fir 1250 km.
Fir die Berechnung der Kosten brauchen wir noch den Preis je Liter Kraftstoff. Wir gehen von
folgenden Werten aus: Kosten flir Benzin 1,24 € und fir Diesel 1,18 € pro Liter

Ergebnis: monatliche Kosten fiir Treibstoff: €

Wertverlust:
Wenn du das Auto nach sechs Jahren verkaufst, bekommst du dafiir um einiges weniger Geld als du
urspringlich dafir bezahlt hast. Um den Wertverlust pro Monat zu berechnen, subtrahierst du den
Wiederverkaufswert vom Kaufpreis aus der Tabelle. Diesen Wertdividierst du durch die Anzahl der
Monate (6 mal 12 Monate = 72 Monate).

Ergebnis: Wertverlust pro Monat: €

Versicherung:

Jeder*r Fahrzeughalter*in ist verpflichtet, eine Haftpflichtversicherung fiir das Auto abzuschlieBen. Bei
der Bezahlung der Versicherung wird auch eine Steuer verrechnet, die sogenannte motorbezogene
Versicherungssteuer. Unabhangig vom ausgewahlten Auto gehen wir in Summe von 114 € pro Monat
aus.

Wartungs- und Nebenkosten:

Autos mussen regelmaRig in die Werkstatt. Dabei wird kontrolliert, ob das Fahrzeug verkehrstichtig ist
und Verschlielteile wie z.B. Reifen werden gewechselt. Die Kosten dafiir sind vom Fahrzeug abhangig,
du findest sie in der Tabelle. Nicht vorhersehbare Schaden, die repariert werden miissen, werden in
dieser Berechnung nicht berticksichtigt.

Ergebnis: Wartungs- und Nebenkosten pro Monat: €
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3. Berechnung der monatlichen Kosten des Fahrrads

Wie hoch sind die monatlichen Kosten eines Fahrrades? Die Berechnung ist denkbar einfach:

Ein Fahrrad von guter Qualitat mit dem benétigten Zubehor (z.B. Licht, Reflektoren, Schloss) kannst du
bereits um ca. 700 € kaufen. Fiir den Vergleich mit dem PKW nehmen wir an, dass du das Rad ebenfalls
sechs Jahre behaltst. Wenn du dich gut darum kiimmerst, halt es auch noch viel langer. Daher wird es
nach den sechs Jahren nicht verkauft.

Wertverlust: Du musst nur den Kaufpreis durch sechs Mal zw6lf Monate dividieren.

Ergebnis: Wertverlust pro Monat: €

Wartungskosten: Wahrend der sechs Jahre bringst du das Fahrrad vier Mal in die Werkstatt zum
Service, das jeweils 60 € kostet. Wir nehmen an, dass in diesem Zeitraum auch einige VerschleiRteile
gewechselt werden missen: Ein neuer Satz Reifen und Luftschlduche (=50 €), Bremsbeldge (=20 €) und
eine Gliihbirne (=5 €). Die Summe musst du nun wieder durch die Gesamtanzahl der Monate
dividieren.

Ergebnis: Wartungskosten pro Monat: €

Ubrigens: Fiir Fahrrader kann man auch eine Versicherung abschlieRen, diese ist jedoch nicht
verpflichtend. Fiir unser 700 €-Rad ist das nicht nétig, bei teureren Radern ist das aber eine
Uberlegung wert!

4. Vergleich Auto - Fahrrad

Um einen guten Uberblick zu haben, trage all deine Ergebnisse in diese Tabelle ein:

Auto Fahrrad

Gewadhltes

Automodell X
Kraftstoffverbrauch X
Wertverlust

Versicherung X

Wartungskosten

Summe pro Monat

Summe pro Jahr

Was ist das Ergebnis? Wie groR ist die Differenz der Fahrradkosten zu den monatlichen Kosten eines
Autos? Vergleiche auch die Kosten pro Jahr. Was wiirdest du mit dem ersparten Geld anfangen?

Zum Beispiel kostet eine Jahreskarte der OBB, mit der durch ganz Osterreich fahren kannst, so oft du
magst, fir Schiiller*innen 1.154€. Zurlick zu Baustein F3 \‘

[N
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ARBEITSBLATT 4:
Licht, Sicht und Elektrizitat

Dieses Kapitel besteht aus 2 Teilen - einer Lesevorlage und einem Quiz.

Teil 1 — Lesevorlage

Wenn du in der Nacht oder in der DAmmerung mit dem Fahrrad unterwegs bist, musst du gut sichtbar

sein. Nur dann kénnen dich die anderen Verkehrsteilnehmer*innen wahrnehmen.
Fiir Sichtbarkeit sorgen zum Beispiel Reflektoren. Scheint das Licht eines Scheinwerfers auf einen
Reflektor, wird es zurickreflektiert. Nicht nur sinnvoll, sondern auch gesetzlich vorgeschrieben, sind

e jeweils zwei Reflektoren in den Speichen des
Vorder- und Hinterrades, oder mindestens finf
Reflektorsticks (siehe Bild rechts)

e jeweils zwei Reflektoren in den Pedalen

e ein weiler Reflektor, der am Lenker oder am
Rahmen darunter angebracht ist und nach vorne
ausgerichtet ist

e und ein roter Reflektor unterhalb des Sattels,

am hinteren Teil des Rahmens oder am Abbildung 2
Gepacktrager, der nach hinten reflektiert. Reflektorsticks radlobby.at

Noch wichtiger und ebenfalls gesetzlich vorgeschrieben, ist ein Vorder- und Riicklicht.
In Bezug auf die Stromquelle fir diese Lichter gibt es drei Bauarten, die jeweils Vor- und Nachteile
haben. Lies dir die 3 Arten der Lichterzeugung durch und beantworte anschlieBend das Quiz — Teil 2!

Der Seitenlauferdynamo:

Dieser ist an der Seite so angebracht, dass das kleine
Antriebsrad am Laufrad aufliegt, sich bei der Fahrt mit
dreht und so Strom generiert.

Wenn dein Rad eine Befestigungsmoglichkeit fiir einen
Seitenldauferdynamo hat, ist dieser einfach und giinstig
nachzuristen. Er ist einfach aufgebaut und leicht zu
reparieren.

Technisch gesehen ist der Seitenldauferdynamo nicht sehr
effizient. Die entstehende Reibung fiihrt dazu, dass du
fester in die Pedale treten musst. Dafiir kannst du ihn bei
Tageslicht auf die Seite klappen und merkst nichts von
seiner Anwesenheit.

Abbildung 3

Seitenlduferdynamo (eigene Darstellung)
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Der Nabendynamo

Der Dynamo ist in der Nabe (=Achse) eingebaut.

Er ist deutlich effizienter als ein Seitenlduferdynamo, er erzeugt
also mehr elektrische Energie und weniger Reibung. Daflr ist er
immer aktiv. Du kannst zwar dein Licht ausschalten, aber der
Nabendynamo generiert weiterhin Strom und erzeugt dadurch
etwas Widerstand, der zwar geringer als beim
Seitenlauferdynamo ist, dafiir aber konstant entsteht.

Bei der Nachriistung eines Fahrrads mit einem Nabendynamo
wird in der Regel das Vorderrad mit bereits integriertem
Nabendynamo gekauft.

Altere Modelle sind groR, schwer und ineffizient. Wenn du viel
unterwegs bist, empfiehlt sich ein neueres Modell. Diese sind
leider etwas teuer, aber leichter und effizienter.

" Abbildung 4
Nabendynamo (eigene Darstellung)

Das Batterielicht

Natirlich kann der Strom auch aus Batterien kommen.
Batterielichter sind auf Fahrradern, die im Auslieferungszustand
kein Licht haben, sehr beliebt, da die Nachristung sehr einfach
ist. Es muss nur das Licht selbst befestigt werden. Es sind keine
Kabel oder weitere Bauteile nétig.

Jedoch musst du immer darauf achten, dass die Batterien oder
Akkus ausreichend voll sind. Sind diese leer, stehst du im
Dunkeln. AuRerdem sollte man immer das Licht abnehmen,
wenn man das Rad an einem o6ffentlichen Ort abstellt, denn fiir
Diebe sind Batterielichter leichte Beute.

Moderne Lichter haben oft fix integrierte Akkus. Wenn du diese
oft nutzt, sinkt die Kapazitat des Akkus und damit die
Leuchtdauer (das kennst du vielleicht von deinem Smartphone).
Irgendwann musst du dir dann ein neues Licht kaufen. Um das zu vermeiden, kannst du ein Modell mit
austauschbaren Batterien wahlen.

Abbildung 5 - Batterielicht. Quelle: Alex.Kg

Akkus sind umweltfreundlicher und auf Dauer glinstiger!
Wiederaufladbare Batterien und ein passendes Ladegerat kosten am Anfang etwas mehr, machen sich
aber langfristig bezahlt! Und sie verursachen wesentlich weniger Abfall.

Der Dynamo ist ein Generator
Aus physikalischer Sicht macht ein Dynamo Sinn. Du nutzt
die Bewegungsenergie, die du beim Fahren ohnehin
erzeugst, um elektrische Energie zu erzeugen.
Wie das funktioniert, erfahren wir anhand eines
Seitenldauferdynamos:
e Die Bewegungsenergie des Vorderrades wird an
das Antriebsrad des Dynamos weitergegeben (1).
e Die Drehbewegung wird in das Innere, an einen
Permanentmagneten weitergegeben (2). Um den
Permanentmagneten ist eine Spule angebracht (3).
Durch die Drehbewegung des Magneten entsteht
ein standig wechselndes Magnetfeld, was dazu
fihrt, dass Strom erzeugt wird.

Abbildung 6 - Aufbau Dynamo
Sdchsischer Bildungsserver
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Teil 2 - Quiz

Nehmen wir an, dass du gerne schnell unterwegs bist und dir daher ein Rennrad zulegst. In den
meisten Fallen sind an solchen Radern keine Lichter und Reflektoren montiert.

Kreise auf dem folgenden Bild die Stellen ein, wo Lichter und Reflektoren montiert werden mussen
und schreibe daneben, welches Teil dort jeweils hingehort.

Abbildung 7 - Rennrad (quellfrei, Pixabay)

Um am Fahrrad Licht zu haben, brauchst du elektrische Energie. Diese kann von Batterien oder von
einem Dynamo kommen. Wie erzeugt ein Dynamo elektrische Energie?

Hast du bereits ein Fahrrad mit Licht? OlJa O Nein

Wenn du auf einem Fahrrad eine neue Lichtquelle montieren wiirdest, welche Art von Stromquelle
ware dir dann lieber? Begriinde deine Antwort kurz!

Zuriick zu Baustein 4 \‘

-

[
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Prasentationsvorlage Fahrradschloss

Die folgenden Bilder kénnen der Klasse am Beamer gezeigt werden, wenn die verschiedenen Arten von
Schldssern sowie das sichere Abschliefen des Fahrrads thematisiert werden.

Abbildung 8 - Kettenschloss (eigene Abbildung)
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Abbildung 9 - Faltschloss (eigene Abbildung)

Abbildung 10 - Bligelschloss (eigene Abbildung)
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Abbildung 11 - Kabelschloss/Spiralschloss (eigene Abbildung)

Abbildung 12 - Ehemals am Vorderrad abgeschlossenes Fahrrad (quellfrei, Pixabay)

Zuriick zu Baustein 5 __\k

[
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Hier erfahrst du, was es zu beachten gibt, damit du sicher
und kraftsparend unterwegs bist und wie du hdufig vorkommende
Fehler leicht beheben kannst.

Bike-Check @

ULTUR
Auf dem folgenden Bild siehst du die Bezeichnung REPARA:‘:‘F:\:LMCM
aller Bauteile eines Fahrrades: jm Sch
Sitz:
Satte| Lenker(blgel)
Sattelstitze Vorbau

Rahmen: Steuersatz
oberrohr Steuemohr
Untemohr
Sitzrohr StoRdampfer
Sitzstrebe Vorderradbremse

Kettenstrebe Gabel(scheide)

Rad:
Hinterradbremse Speiche
Nabe
Zahnkranzpaket Felne
Schaltwerk Reifen
Ventil
Umwerfer
Kette Pedal
Kettenblatter Pedalarm (Tretkurbel)

Innenlager

Der Bike-Check behandelt einige der haufigsten Probleme, die an einem Fahrrad auftreten kénnen. Der
Aufbau von Fahrradern ist einfach. Daher kdnnen viele Dinge mit etwas Geduld selbst repariert werden.
Am besten suchst du online nach einer Losung. Ist das aber zu kompliziert, gibt es ja noch immer
Fahrradwerkstatten und Freunde/Familie, die dir helfen kénnen.

Schon mal was von Repair-Cafés gehért? Die gibt es in immer mehr Orten in Osterreich. Dort wird dir
kostenlos oder gegen einen kleinen Beitrag gezeigt, wie du Reparaturen selbst erledigen kannst.

e Klingel: Sitzt sie fest und kannst du sie mit dem Daumen betatigen,
ohne umzugreifen? Macht die Klingel einen deutlich hoérbaren Klang?
=> Eine fehlende Klingel |4sst sich leicht ersetzen und wird mit einem
Schraubenzieher montiert.
e Reflektoren: Hat dein Bike alle folgenden Reflektoren? Sind diese
auch sauber und kénnen daher Licht reflektieren?
a. WeiBer Frontstrahler
b. Roter Riickstrahler
c. Zwei,Katzenaugen” je Laufrad (= ovale Reflektoren, die
zwischen den Speichen montiert sind) oder 5
Speichenreflektoren (auch Sticks oder Clips genannt,
umbhdillen jeweils eine Speiche)
d. Pedalrickstrahler
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=>» Fehlende Reflektoren sind leicht zu befestigen, auBer bei den
Pedalen. Hier sind eventuell neue Pedale nétig. Verschmutzte
Reflektoren kannst du mit einem feuchten Tuch reinigen.

e WeiBes Vorder- und rotes Riicklicht: Sind sie vorhanden? Leuchtet
das Vorderlicht nach vorne die StraBe gut aus und ist das Riicklicht
nicht verdeckt (z.B. durch deine Jacke oder Gepack)?

Bei Rddern mit Dynamo: Liegt das Antriebsrad des Dynamos im
angeklappten Zustand am Reifen auf und spurst du keinen
UbermaRigen Widerstand, wenn du in die Pedale trittst?

= Neuausrichtung und Fixierung von Licht und Dynamo mit
Schraubenzieher!

Batterielicht: Hast du noch genug Saft in den Batterien, damit du
deine Umgebung gut erkennst und du von anderen
Verkehrsteilnehmer*innen wahrgenommen wirst? Tipp: Falls du oft
im Dunkeln unterwegs bist, lege dir wiederaufladbare Batterien und
ein Ladegerat zu. Das spart Geld und ist gut fiir die Umwelt!

=>» Hat dein Fahrrad kein Licht, ist es am einfachsten, Batterielichter
nachzuristen.

e Wie oben schon erwahnt: Auf beiden Laufrddern miissen Reflektoren
montiert sein.

e Hebe dein Bike an und drehe Vorder- und Hinterrad. Drehen sich die
Rader einige Zeit weiter und geben dabei keine Schleifgerdusche von
sich? Schaue von oben auf das Laufrad, wahrend es sich dreht. Ist das
Rad verbogen bzw. hat es einen ,,Achter”?

=> Einleichter ,Achter”ist in Ordnung. Schleift die Felge aber an der
Bremse, muss das Laufrad neu ausgerichtet oder gewechselt werden.
Eventuell liegt das Problem auch bei der Bremse (siehe unten).

Frage zuerst jemand, der sich mit Fahrradern auskennt, ob er dir hilft.
Wende dich ansonsten an eine Fahrradwerkstatt.

e Hast du genug Luft im Reifen? Willst du es genau wissen, brauchst du
eine Luftpumpe mit Manometer (zeigt den Luftdruck an). Den idealen
Druck findest du seitlich am Reifen aufgedruckt.

Hast du nur eine einfache Luftpumpe, setz dich aufs Fahrrad. Schaue
zum Hinterrad. Dieses soll sich nicht eindriicken, wenn du mit deinem
vollen Gewicht auf dem Sattel sitzt. Driicke dann noch mit dem
Daumen auf Vorder- und Hinterreifen. Diese sollen sich nur ein
bisschen eindriicken lassen.

=>» Hast du keine Pumpe, frag bei der ndchsten Fahrradwerkstatt oder
Tankstelle. Dein Nachbar hat vielleicht auch eine!

e Das Profil der Reifen ist vorhanden (nicht abgefahren) und es ist nicht
rissig.

=>» Ist der Reifen abgefahren oder lasst sich der Schlauch nicht
aufpumpen, kannst du beides selbst wechseln. Fahre mit dem Rad in
eine Werkstatt (dann bekommst du sicher die richtige GroRe) und
kaufe dir Reifen/Schlauch. Ebenfalls brauchst du Reifenheber. Diese
helfen, den Reifen ohne Beschadigung aus der Felge zu I6sen.

Die einzelnen Arbeitsschritte werden dir im Let’sFIXit-Workshop
gezeigt und du findest diese auch online (z.B. auf YouTube).

e |Ist die Kette verschlissen? Wenn sich eine Kette abnutzt, wird sie
langer. Schon bevor die Kette nicht mehr in die Zdhne des Antriebs
greift und durchdreht, ist eventuell ein Wechsel nétig.




Der VerschleiR, also ob die Kette zu lang ist, wird mit einer
Kettenlehre ganz einfach Uberpriift. Diese bekommst du beim
Fachhandler. Folge den Anweisungen auf der Verpackung.
Ist die Kette zu lang, lasse sie in einer Werkstatt wechseln.

Hat der Rahmen Risse? Ist er verbogen? Gibt es Roststellen?

Schaue dir alle Teile des Rahmens genau an. Fallt dir etwas auf, frage

jemanden, der sich mit Fahrradern auskennt um seine Meinung, oder
fahre gleich zu einer Werkstatt. Selbststdandig kannst du das Problem

leider nicht beheben.

vV

Stelle dich vor das Rad, fixiere das Vorderrad zwischen den Beinen
und versuche, den Lenker in alle Richtungen zu bewegen.

Bewegt sich der Lenker, ziehe die Inbus-Schrauben am Vorbau an.
Bewegt sich der Lenker noch immer, wahrend das Rad fixiert ist, oder
lasst er sich wahrend der Fahrt nicht problemlos von links nach rechts
bewegen? Dann lass dir im Let’sFIXit-Workshop oder durch jemanden,
der das schon o6fters gemacht hat, zeigen, was du tun kannst

vV

Ob die Bremsen in Ordnung sind, priifst du wahrend der Fahrt. Nach
Betatigung des Bremshebels muss das Rad rasch langsamer werden
und innerhalb kurzer Zeit zum Stehen kommen. Ist das nicht der Fall,
muss die Bremse neu eingestellt werden.

Hat dein Fahrrad Scheibenbremsen, musst du dafiir in die Werkstatt.
Damit normale Felgenbremsen kraftiger zupacken, muss die Distanz
zwischen Bremsbelag und Felge verkleinert werden. Dafir gibt es
mehrere Moglichkeiten. Am einfachsten geht das mit der
Stellschraube zwischen Bremsseil und Bremshebel. Drehe die grolRe
Schraube etwas heraus und drehe die kleine Schraube am Bremshebel
fest.

Ist die Bremswirkung eindeutig zu schwach? Passt die Bremswirkung,
aber berihren dafiir die Bremsbelage die Felge auch dann, denn wie
Brems nicht betatigt wird?

Dafiir gibt es weitere Einstellmdglichkeiten direkt an den Bremsen.
Eventuell missen auch die Bremsbeldge neu ausgerichtet oder
gewechselt werden. Das ist etwas mehr Arbeit, aber leicht machbar.
Lass es dir zeigen oder fahr in die Werkstatt.

Damit du bequem und sicher unterwegs bist, muss dein Fahrrad zu
deiner KérpergroRRe passen. Dafiir gibt es ein paar Dinge zu beachten:
Wichtig dafiir ist die Rahmenhdhe. Diese kannst du aber nur beim
Kauf eines Fahrrades beriicksichtigen, sie kann nicht geandert
werden. Wenn du mehr wissen willst, suche online nach ,Schritthéhe
und Rahmenhdhe”.

Hast du dein Fahrrad bereits, ist die wichtigste Einstellmoglichkeit die
Hohe der Sattelstiitze. Dabei musst du zwei Dinge beachten: Wenn du
fahrst und das Pedal an einer Seite am untersten Punkt ist, sollte das
Knie nicht ganz durchgestreckt sein. Eventuell muss die Sattelstiitze
aber noch ein bisschen weiter nach unten, denn wichtig ist auch, dass
du sicher auf- und absteigen kannst (ohne umzukippen). Die
Sattelstitze verstellst du, indem du die Klemmvorrichtung oder die
Schraube am Rahmen [6st.

Die Neigung des Sattels kannst du ebenfalls verstellen. Sie sollte nach
vorne hin leicht abfallen. Dann liegt dein Gewicht auf deinem
Hinterteil. Zwischen den Beinen solltest du keinen Druck spiiren. Die
Sattelneigung verstellst du auf der Unterseite, indem du die
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Inbusschrauben lockerst. Wie sich dein Gewicht verteilt, hangt auch
von der Neigung des Lenkers ab:

Wenn du mit deinem Fahrrad unterwegs bist, sollte dein Gewicht auf
dem Sattel ruhen und nicht auf deinen Handen. Sonst bekommst du
mit der Zeit ein Taubheitsgefiihl oder Schmerzen an den Handen.
Die Neigung des Lenkers kannst du anpassen, indem du die
Inbusschrauben am Vorbau lockerst. Den richtigen Winkel findest du
durch etwas Probieren selbst heraus. Achte auch darauf, dass der
Lenker genau mittig am Vorbau fixiert ist. An den meisten Lenkern
gibt es dazu eine Markierung.

Passt deine Position noch immer nicht so richtig, kannst du auch die
Hohe des Lenkers anpassen. Das ist aber etwas komplizierter. Am
besten, du fragst jemanden um Hilfe.

Das Gerat, das die Gdange vorne wechselt, nennt sich Umwerfer.
Neben dem Hinterrad befindet sich das Schaltwerk. Damit du bergauf
und bergab schnell unterwegs bist, miissen Schaltwerk und Umwerfer
reibungslos funktionieren und alle Gange schalten kénnen.

Die Einstellung von Schaltwerk und Umwerfer ist etwas kompliziert.
Falls du nicht alle Gange schalten kannst, reinige und schmiere zuerst
alle Teile. Falls das nicht hilft, suche eine Werkstatt auf.

Fiir die Reinigung flllst du einen Kiibel mit warmem Wasser und
Spulmittel. Tauche einen alten Fetzen ein, umfasse damit die Kette
und drehe gleichzeitig die Pedale. Ist die Kette sauber, priife ob sich
Schmutz auf dem Zahnkranzpaket, den Kettenblattern und den
Zahnradern des Schaltwerks befindet. Den Schmutz entfernst du mit
einer alten Biirste und einem Flachschraubenzieher.

AnschlieBend wird die Kette geschmiert. Dazu verwenden wir
spezielles Ol fiir Fahrrider. Halte die Spitze des Olbehilters tiber die
Kette, bewege die Pedale langsam und traufle etwas Ol auf jedes
Kettenglied. Gehe dabei sparsam vor und entferne iiberschiissiges Ol
mit einem alten Putzfetzen.

Einige Zubehorteile sind leicht zu montieren und erleichtern dir das
Leben:

a. Hast du gerne Matsch an den Beinen und am Riicken?

b. Willst du immer etwas suchen mussen, an dem du dein

Fahrrad anlehnen kannst, weil du keinen Stander hast?

c. Bekommst du Durst wahrend der Fahrt?
Kotfliigel (auch Schutzbleche genannt), Fahrradstédnder und
Getrankehalter lassen sich an fast allen Radern einfach montieren
Diebe haben es oft auf Fahrrader abgesehen. Wenn die Fahrrader
nicht gut gesichert werden, sind sie leichte Beute. Je nachdem wie viel
dein Fahrrad wert ist, solltest du bei dem Fahrradschloss nicht sparen.
Tipp: Falls dir deine Eltern ein tolles Bike gekauft haben, kaufen sie dir
sicher auch ein gutes Schloss.

[

Zuriick zu Baustein 6 ;“
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Erlauterung zu den Kompetenz- und Lehrzielniveaus

Biologie & Umweltkunde/Physik:

Ausziige aus Biologie & Umweltkunde
www.bifie.at/wp-content/uploads/2017/06/bist nawi kompetenzmodell-8 2011-10-21.pdf,
13.11.2019

Handlungsdimension:
W 1: Vorgdnge und Phanomene in Natur, Umwelt und Technik beschreiben und benennen
W 2: aus unterschiedlichen Medien und Quellen fachspezifische Informationen entnehmen

W 4: die Auswirkungen von Vorgangen in Natur, Umwelt und Technik auf die Umwelt und Lebenswelt
erfassen und beschreiben

E 2: zu Vorgangen und Phanomenen in Natur, Umwelt und Technik Fragen stellen und Vermutungen
aufstellen

E 4: Daten und Ergebnisse von Untersuchungen analysieren (ordnen, vergleichen, Abhangigkeiten
feststellen) und interpretieren

S 1: Daten, Fakten und Ergebnisse aus verschiedenen Quellen aus naturwissenschaftlicher Sicht
bewerten und Schliisse daraus ziehen

S 2: Bedeutung, Chancen und Risiken der Anwendungen von naturwissenschaftlichen Erkenntnissen fir
mich personlich und fir die Gesellschaft erkennen, um verantwortungsbewusst zu handeln

S 4: fachlich korrekt und folgerichtig argumentieren und naturwissenschaftliche von nicht-
naturwissenschaftlichen Argumentationen und Fragestellungen unterscheiden

Anforderungsdimension
N1: Anforderungsniveau |

Ausgehend von stark angeleitetem, gefliihrtem Arbeiten Sachverhalte aus Natur, Umwelt und Technik
mit einfacher Sprache beschreiben, mit einfachen Mitteln untersuchen und alltagsweltlich bewerten;
reproduzierendes Handeln.

N2: Anforderungsniveau Il

Sachverhalte und einfache Verbindungen zwischen Sachverhalten aus Natur, Umwelt und Technik unter
Verwendung einzelner Elemente der Fachsprache (inkl. Begriffe, Formeln) und der im Unterricht
behandelten Gesetze, GroRen und Einheiten beschreiben, untersuchen und bewerten; Kombination aus
reproduzierendem und selbststandigem Handeln.

N3: Anforderungsniveau I

Verbindungen (auch komplexer Art) zwischen Sachverhalten aus Natur, Umwelt und Technik und
naturwissenschaftlichen Erkenntnissen herstellen und naturwissenschaftliche Konzepte nutzen
kénnen. Verwendung von komplexer Fachsprache (inkl. Modelle); weitgehend selbststéandiges
Handeln.

Inhaltsdimension
Biologie: B2 (Okosysteme)
Physik: P1 (Mechanik) P2 (Elektrizitat und Magnetismus)
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Mathematik

Auszuge aus: www.bifie.at/wp-content/uploads/2017/06/Deskriptoren BiSt M8.pdf, 15.11.2019

H1.12.K2

Die Schilerinnen und Schiiler kénnen gegebene algebraische Sachverhalte und funktionale
Abhangigkeiten in eine (andere) mathematische Darstellung Ubertragen, wobei dafiir auch
Verbindungen zu anderen mathematischen Inhalten (Begriffen, Satzen, Darstellungen) oder Tatigkeiten
hergestellt werden miissen.

H2.11.K
Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen elementare Rechenoperationen (+, —, », /, T, V) mit konkreten
Zahlen und GréRen durchfiihren sowie MaReinheiten umrechnen.

H2.11.K2
Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen elementare Rechenoperationen (+, —, ¢, /, T, V) mit konkreten
Zahlen und GroRen durchfihren sowie MaReinheiten umrechnen, wobei diese Operationen

miteinander, mit anderen mathematischen Inhalten (Begriffen, Satzen, Darstellungen) oder Tatigkeiten
verbunden werden miissen.

H2.14.K1
Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen einfache Operationen und Manipulationen in und mit statistischen
Daten durchfiihren.

H2.14.K2

Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen einfache Operationen und Manipulationen in und mit statistischen
Daten durchfiihren, wobei dafiir auch Verbindungen mit anderen mathematischen Inhalten (Begriffen,
Satzen, Darstellungen) oder Tatigkeiten hergestellt werden mussen.

H3.11.K1
Die Schilerinnen und Schiler konnen Zahlenwerte aus Tabellen, grafischen oder symbolischen
Darstellungen ablesen und sie sowie Rechenoperationen und Rechenergebnisse im jeweiligen Kontext
deuten.

H3.11.K2

Die Schilerinnen und Schiler konnen Zahlenwerte aus Tabellen, grafischen oder symbolischen
Darstellungen ablesen, sie miteinander, mit anderen mathematischen Inhalten (Begriffen, Satzen,
Darstellungen) oder Tatigkeiten verbinden und sie sowie Rechenoperationen und Rechenergebnisse im
jeweiligen Kontext deuten.

H3.11.K3

Die Schilerinnen wund Schiiler konnen Aussagen zur Angemessenheit und Aussagekraft
kontextbezogener Interpretationen von Zahlenwerten, Rechenoperationen und Rechenergebnissen
machen und bewerten.

H3.12.K2

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen algebraisch, tabellarisch oder grafisch dargestellte Strukturen und
(funktionale) Zusammenhdnge beschreiben und im jeweiligen Kontext deuten, wobei daflir auch
Verbindungen mit anderen mathematischen Inhalten (Begriffen, Satzen, Darstellungen) oder
Tatigkeiten hergestellt werden muissen.

H3.14.K2

Die Schilerinnen und Schuler kbnnen Werte aus statistischen Tabellen und Grafiken ablesen,
Strukturen, Muster und Zusammenhadnge erkennen, und diese sowie statistische Kennzahlen im
jeweiligen Kontext deuten, wobei die Daten miteinander, mit anderen mathematischen Inhalten
(Begriffen, Satzen, Darstellungen) oder Tatigkeiten in Verbindung gesetzt werden missen.
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H4.11.K1

Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen mathematische Argumente nennen bzw. Begriindungen angeben,
die fir oder gegen ein bestimmtes arithmetisches (Rechen-)Modell, eine arithmetische Operation, eine
arithmetische Eigenschaft/Beziehung, einen arithmetischen Lésungsweg oder eine bestimmte Losung
sprechen.

H4.12.K1

Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen mathematische Argumente nennen bzw. Begriindungen angeben,
die flr oder gegen ein bestimmtes algebraisches oder funktionales Modell, eine algebraische oder
funktionale Darstellung, eine algebraische Operation oder einen bestimmten algebraischen Losungsweg
sprechen.
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